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Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην Επιστημονική Ημερίδα 
που διοργανώνει το Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, το Σάββατο 10 Μαΐου 2025 και ώρα 
10:00 στο Αμφιθέατρο του Ομίλου Ιατρικού Αθηνών, στο Κεφαλάρι, με θέμα «Καρκίνος 
Πνεύμονα: πρώιμη διάγνωση, εξατομικευμένη διερεύνηση και αντιμετώπιση».

Η Ιπποκρατική Ιατρική στηριζόμενη στα εκπληκτικά τεχνολογικά επιτεύγματα άλλων 
κλάδων του επιστητού, έχει πλέον μετατρέψει τον καρκίνο, σε μια αντιμετωπίσιμη και 
δυνητικά ιάσιμη χρόνια νόσο.

Ο τομέας της Πνευμονολογίας και Θωρακοχειρουργικής του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, 
πρωτοστατεί στο πεδίο της συνεχιζόμενης μάχης εναντίον του καρκίνου του πνεύμονα, 
στην πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του οποίου επικεντρώνεται το ενδιαφέρον της 
επιστημονικής ημερίδας της 10ης Μαΐου.

Επιλεγμένοι επιστήμονες, διακεκριμένοι για την εξειδικευμένη προσφορά τους στην 
αντιμετώπιση μιας νόσου, η οποία έπαυσε πλέον να θεωρείται «επάρατος», θα αναφερθούν 
στις αρχές, στις κατευθυντήριες οδηγίες και στη μεθοδολογία, που η σύγχρονη έρευνα 
έχει υποδείξει ως άριστες πρακτικές της καθημερινής κλινικής πρακτικής για πρόληψη 
και έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του πνεύμονα.

Με το μήνυμα ότι «η εξατομικευμένη Ιατρική του 21ου αιώνα δεν φοβάται τον 
καρκίνο του πνεύμονα» το Ιατρικό Κέντρο Αθηνών συνιστά:

•	προληπτική διακοπή ή μη έναρξη του καπνίσματος, με βάση επιστημονικά οργανωμένες 
πρακτικές.

•	εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης στην γονιδιακή ανάλυση για εξατομικευμένη 
εκτίμηση κινδύνου εμφάνισης της νόσου.

•	ετήσια προληπτική εξέταση καπνιστών και πρώην καπνιστών άνω των 50 ετών, 
με αξονική τομογραφία θώρακος χαμηλής δόσης και χωρίς σκιαγραφικό, εφόσον 
έχουν καπνίσει περισσότερο από 20packyears.

•	εφαρμογή εξελιγμένης ιατρικής γνώσης, τεχνολογίας και εμπειρίας στην ακριβή 
διάγνωση, και θεραπεία κάθε τυχόν εμφανιζόμενου «οζιδίου» στον πνεύμονα.

•	οριοθετημένη χρήση, σύμφωνα με τις διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες, κάθε 
περαιτέρω ακτινοδιαγνωστικής ή παρεμβατικής προσέγγισης των «οζιδίων».

Με την ευκαιρία αυτή, τονίζουμε για μια ακόμη φορά, ότι η αποτελεσματικότητα κάθε 
νέου βήματος της Ιατρικής εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό, τόσο από την ιατρική παιδεία, 
όσο και από την αντίστοιχη κοινωνική ενημέρωση και αποδοχή.

Αυτές τις αρχές σας καλούμε να στηρίξετε με την ενεργό συμμετοχή σας στην 
ημερίδα για τον καρκίνο του πνεύμονα.

Με θερμές ευχαριστίες

	 Παναγιώτης Μπεχράκης	 Τζαμπραήλ Νταχάμπρε
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Σάββατο 10 Μαΐου 2025

	 10:00	 Προσέλευση

	 10:30	 Χαιρετισμοί

Β. Αποστολόπουλος 

Χ. Αποστολόπουλος

B. Ξυπολυτάς, Δήμαρχος Κηφισιάς

Χ. Λιάπης 

Κ. Κωνσταντινίδης

Α. Κουτσούκου

Χ. Πίτταρος

Συντονιστές: Π. Μπεχράκης, T. Νταχάμπρε

11:00-11:20	 Η πρώιμη διάγνωση του καρκίνου του πνεύμονα
Π. Μπεχράκης

11:20-11:40	 Εξατομικευμένες γενετικές προσεγγίσεις εκτίμησης  
του κινδύνου ανάπτυξης καρκίνου του πνεύμονα
Δ. Γιανουκάκος

11:40-12:00	 Μονήρης όζος: Ακτινολογική προσέγγιση
Ν. Μποντόζογλου

12:00-12:20	 Από το μονήρη όζο στην πρώιμη διάγνωση
Α. Βίσκος

12:20-12:40	 Η ενδοσκοπική αντιμετώπιση του πνευμονικού όζου 
Πότε και πώς
Η. Τιτόπουλος

12:40-13:00	 Χειρουργική θεραπεία του καρκίνου του πνεύμονα: 
Σύγχρονες τεχνικές
Λ. Τουφεξιάν

13:00-13:30	 Συνεργασία μεταξύ των ειδικών - Ιατρικό Συμβούλιο
T. Νταχάμπρε

13:30-14:00	 Συζήτηση - Συμπεράσματα

	 14:00	 Λήξη Ημερίδας

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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Ομιλητές - Συντονιστές

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 
ONE TO ONE Α.Ε.
Nίκης 16, 105 57 Αθήνα,  
Τηλ. 210 7254383-385-386, Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com, Site: www.onetoone-congress.gr

Αλέξανδρος Βίσκος, Πνευμονολόγος - 
Φυματιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Ιατρικό 
Κέντρου Αθηνών

Δρακούλης Γιαννουκάκος, Διευθυντής 
Ερευνών, Εργαστήριο Μοριακής Γενετικής 
του Ανθρώπου ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος, 
Διευθυντής Τμήματος Γενετικής 
Συμβουλευτικής, Ευρωκλινική Αθηνών

Παναγιώτης Μπεχράκης, Πνευμονολόγος- 
Εντατικολόγος, Ακαδημαικός Συνεργάτης, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Πρόεδρος 
Επιστημονικής Επιτροπής ENSP, Πρόεδρος, 
Επιστημονικής Επιτροπής Ελληνικής 
Αντικαρκινικής Εταιρείας, τ. Αναπληρωτής 
Καθηγητής ΕΚΠΑ και Harvard

Νίκος Μποντόζογλου, Ακτινολόγος, 
Διευθυντής Αξονικής & Μαγνητικής 
Τομογραφίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Tζαμπραήλ Νταχάμπρε, 
Θωρακοχειρουργός, Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών 

Ηρακλής Τιτόπουλος, Πνευμονολόγος, 
Επεμβατικός Πνευμονολόγος, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Λεβόν Τουφεξιάν, Θωρακοχειρουργός, 
Διευθυντής Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή της εκδήλωσης ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για την πολύτιμη υποστήριξή τους.


