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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σε μια εποχή που η τεχνολογία στον τομέα της απεικόνισης του μαστού 
εξελίσσεται ραγδαία, η ανάγκη για συνεχή και ουσιαστική εκπαίδευση των 
τεχνολόγων ακτινολογικών μηχανημάτων - και ειδικότερα εκείνων που 
χειρίζονται μαστογράφους - καθίσταται επιτακτική.

Η εφαρμογή νέων τεχνικών και η χρήση εξελιγμένων μηχανημάτων απαιτεί 
τεχνολόγους άριστα καταρτισμένους, ώστε να υποστηρίζουν ουσιαστικά 
τον ρόλο του ακτινολόγου μαστού και να διασφαλίζουν την υψηλή ποιότητα 
των εξετάσεων. Η εμπειρία μου ως υπεύθυνη του τμήματος μαστογραφίας 
στο Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης τα τελευταία χρόνια, ανέδειξε 
καθημερινά τη σημασία της σωστής εκπαίδευσης για την επίτευξη άρτιων 
διαγνωστικών αποτελεσμάτων.

Με γνώμονα τις παραπάνω ανάγκες, αναλάβαμε την πρωτοβουλία να 
οργανώσουμε το διήμερο πρακτικό σεμινάριο για τεχνολόγους μαστογραφίας 
και για όσους ειδικευόμενους και ειδικευμένους ενδιαφέρονται για την καλή 
ποιότητα της μαστογραφίας.
Το σεμινάριο θα εστιάσει:
>	 Στη θεωρητική προσέγγιση των βασικών αρχών της μαστογραφίας και 

των σύγχρονων τεχνικών απεικόνισης.
> 	 Στην πρακτική εξάσκηση πάνω σε σύγχρονα μηχανήματα, με έμφαση 

στην ορθή τοποθέτηση, την ποιότητα εικόνας και την επικοινωνία με την 
εξεταζόμενη.

>	 Στην ενίσχυση της συνεργασίας τεχνολόγου - ακτινολόγου στο πλαίσιο 
ενός ολοκληρωμένου διαγνωστικού έργου.

Καλή επιτυχία!

Ματίνα Πότση
Υπεύθυνη ακτινολόγος τμήματος Μαστογραφίας 
Κάτοχος της Ευρωπαϊκής Πιστοποίησης στην Απεικόνιση Μαστογραφίας 
(European Screening of Mammography LRCB).



Η Τεχνική και η Τέχνη της Άρτιας Μαστογραφίας

3 

Πρόγραμμα

Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

8:30 - 9:30 	 Προσέλευση - Εγγραφές 
 

9:30 - 10:30	 Εισαγωγή - Καλωσόρισμα
		  Παρουσίαση στόχων του σεμιναρίου
		  Ματίνα Πότση

		  Ο ρόλος του Τεχνολόγου στη σύγχρονη Μαστογραφία
		  Γιαμαλή Ευαγγελία - Χριστίνα

		  Η σημασία της εξειδίκευσης και της εκπαίδευσης
		  Ιωάννης Χρυσογονίδης

		  Η θέση του Ακτινολογικού Τμήματος του Διαβαλκανικού  
		  Ομαδική Συνεργασία στην Απεικόνιση Μαστού
		  Χουρμούζη Δανάη

10:30 - 10:50	 Βασικές Αρχές Ακτινοφυσικής στη Μαστογραφία
		  Μανώλης Κωνσταντινίδης

10:50 - 11:10	 Η συμβολή του τεχνολόγου-ακτινολόγου στην ορθή
		  διάγνωση της μαστογραφίας. Τέχνη ή τεχνική;
		  Βασιλική Καραδήμου

11:10 - 11:40	 Διάλειμμα - Καφές
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11:40 - 12:00	 Τεχνική της Άρτιας Μαστογραφίας - Συμβουλές και		
		  Τεχνικά Ζητήματα
		  Απόστολος Κατής

12:00 - 12:20	 Τεχνικά Χαρακτηριστικά Καλής Μαστογραφίας -			 
		  Παράγοντες που Επηρεάζουν την Ποιότητα εικόνας
		  Δημάδης Αλέξανδρος

12:20 - 12:40	 Ανοιχτή Συζήτηση - Ερωτήσεις - Ανταλλαγή Εμπειριών

12:40 - 13:00	 Ελαφρύ γεύμα

14:00 - 16:00	 Ακολουθεί στο Ακτινολογικό Τμήμα (-1 όροφος)
		  workshop για όσους έχουν δηλώσει συμμετοχή
		  (Ομάδα Α’)

Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025

9:00 - 9:30	 Προσέλευση

9:30 - 9:40	 Συμπεράσματα από την προηγούμενη μέρα
		  Εισαγωγή στη θεματολογία της Κυριακής
		  Ματίνα Πότση

9:40 - 10:00	 Ακτινοπροστασία στη Μαστογραφία - Θεμελιώδεις		
		  Αρχές & Πρακτικές Οδηγίες
		  Μανώλης Κωνσταντινίδης
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10:00 - 10:20	 Προσυμπτωματικός έλεγχος - 
		  screening στον γενικό πληθυσμό
		  Πέτρου Aυγή

10:20 - 10:40	 Ενσυναίσθηση και Ψυχολογική Προσέγγιση στην
		  Προληπτική & Διαγνωστική Μαστογραφία
		  Ζωή Παπαδοπούλου 

10:40 - 11:00	 Διάλειμμα - Καφές

11:00 - 11:20	 Η Σημασία της Υποδοχής και της Ομαλής Ροής
		  στην Εμπειρία της Μαστογραφίας
		  Εκπρόσωπος Γραμματείας -Τσιακμάκα Αικατερίνη
		  & Τεχνολόγος Μαστογράφου - 
		  Χρήστος Αναγνωστόπουλος

11:20 - 11:40	 Νέες Τεχνικές απεικόνισης και βιοψίας 
		  αλλοιώσεων μαστών 
		  Πότση Ματίνα

11:40 - 12:40	 Ανοιχτή συζήτηση - Αξιολόγηση - Λήξη σεμιναρίου 
		  Ματίνα Πότση - Ι. Χρυσογονίδης

12:40 - 13:00	 Ελαφρύ Γεύμα

14:00 - 18:00	 Ακολουθεί στο Ακτινολογικό τμήμα (-1 όροφος)
		  το workshop για όσους έχουν δηλώσει συμμετοχή 
		  (ΟΜΑΔΑ Β’)
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Ομιλητές
Αναγνωστόπουλος Χρήστος
Τεχνολόγος-χειριστής Ακτινολογικού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Γιαμαλή Ευαγγελία - Χριστίνα
Τεχνολόγος Ακτινολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, απόφοιτη 
Βιοϊατρικών Επιστημών με κατεύθυνση Ακτινολογία - Ακτινοθεραπεία, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Δημάδης Αλέξανδρος
Ειδικός εφαρμογών HOLOGIC

Καραδήμου Βασιλική
Ακτινολόγος, Ιδιώτης Διαγνωστικού Κέντρου στη Βέροια

Κατής Απόστολος
Τεχνολόγος - Χειριστής Ακτινολογίας, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Κωνσταντινίδης Μανώλης
Φυσικός Ιατρικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Πέτρου Aυγή
Ακτινολόγος-ιδιώτης ακτινολόγος Καβάλα

Παπαδοπούλου Ζωή,
Ψυχολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Πότση Ματίνα
Ειδική Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού, απόφοιτη ΤΕΙ Ακτινολογίας - Ραδιολογίας
Υπεύθυνη Τμήματος Μαστογραφίας, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Τσιακμάκα Αικατερίνη
Γραμματέας Ακτινολογικού Τμήματος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Χουρμούζη Δανάη
Ακτινολόγος, Διευθύντρια Ακτινολογικού Τμήματος, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης, μέλος της Ελληνικής Ακτινολογικής Εταιρείας Βορείου 
Ελλάδος

Χρυσογονίδης Ιωάννης
Καθηγητής Ακτινολογίας ΑΠΘ - Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας 
Απεικόνισης Μαστού (ΕΕΑΜ)



Η Τεχνική και η Τέχνη της Άρτιας Μαστογραφίας

7 




