
 
 

Πρόγραμμα 

 

  09 Οκτωβρίου 2026 

11:50 - 12:10 Έναρξη Συνεδρίου και Χαιρετισμοί 

  Προσδοκίες, γνώσεις και προβληματισμοί γύρω από τις κλινικές μελέτες 

 

11:50 - 12:10 Χαιρετισμοί 

  Ειρήνη Κατωδρύτου, Νικόλαος Κριθαρίδης, Κωνσταντίνα Μπόνιου 

 

12:10 - 13:45 Κλινικές Μελέτες για Όλους: Από την Κατανόηση στη Συμμετοχή 

  Βασικές έννοιες, ενημερωμένη συγκατάθεση και δικαιώματα των συμμετεχόντων 

Προεδρείο: Ειρήνη Κατωδρύτου, Γεώργιος Καπετανάκης 

 Panelists: Μαρία Γαβριατοπούλου , Ευστάθιος Καστρίτης , Ανδρέας Στεργιάδης , Ανδρομάχη 

Αθηναίου 

 

12:10 - 12:15 Διαδραστικές ερωτήσεις και αποδόμηση μύθων 

 

12:15 - 12:30 Βασικές έννοιες και διαδικασίες στην κλινική έρευνα 

   Μαρία Γαβριατοπούλου 

12:30 - 12:45 Ενημερωμένη συγκατάθεση: από την υπογραφή στην ουσιαστική κατανόηση και την 

ελεύθερη απόφαση 

   Ευστάθιος Καστρίτης 

12:45 - 13:00 Δικαιώματα ασθενών και πρόσβαση στην κλινική έρευνα: η οπτική των ασθενών 

   Γεώργιος Καπετανάκης 

13:00 - 13:15 Τα δικαιώματα των συμμετεχόντων στις κλινικές μελέτες από τη σκοπιά της νομοθεσίας 

   Ανδρέας Στεργιάδης 

13:15 - 13:45 Συζήτηση - Σχολιασμός 

  Συμμετέχοντες στο πάνελ 

 

 

  



 
 
13:45 - 15:00 Η ανθρώπινη εμπειρία της κλινικής έρευνας 

Προεδρείο: Μαρία Κωτσοπούλου, Νικόλαος Γρηγοριάδης 

Panelists: Θεοδοσία Παπαδοπούλου , Νικολέττα Τελιορίδου , Κατερίνα Κουτσογιάννη, Χρήστος 

Δαραμήλας , Ιωάννης Τούρτας 

 

13:45 - 13:55 Εισαγωγή – Προκλήσεις στη διαχείριση ενός ασθενούς σε μια κλινική μελέτη 

   Νικόλαος Γρηγοριάδης 

13:55 - 15:00 Προσωπικές διαδρομές, προκλήσεις προσδοκίες 

  Συμμετέχοντες στο panel 

 

15:00 - 15:30 Ελαφρύ Γεύμα-Δικτύωση 

 

15:30 - 16:00 Ομιλία Προσκεκλημένου 

   Προεδρείο: Ειρήνη Κατωδρύτου 

  Η ανακοίνωση της αλήθειας στον άρρωστο 

   Σταύρος Ζουμπουλάκης 

 

16:00 - 16:45 Η αθέατη πλευρά της συμμετοχής στην κλινική έρευνα 

  Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ασθενών και φροντιστών 

Προεδρείο: Γεώργιος  Παπαζήσης, Βασιλική-Ραφαέλα Βακουφτσή  

Panelists: Κωνσταντίνα Μπόνιου , Θεοδώρα Τριανταφύλλου , Αθανασία-Νανά Θεοδοσοπούλου , 

Χάρης Θεοχαρίδης 

 

16:00 - 16:15 Η ψυχολογική διάσταση της συμμετοχής σε μία κλινική μελέτη - Ανάγκες υποστήριξης 

πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τη συμμετοχή 

   Γεώργιος  Παπαζήσης 

16:15 - 16:30 Καλές πρακτικές και υποστηρικτικές παρεμβάσεις 

   Κωνσταντίνα Μπόνιου 

16:30 - 16:45 Συζήτηση - Σχολιασμός 

  Συμμετέχοντες στο panel 

 

 

  



 
 
16:45 - 18:15 Από την ενημέρωση στην ενδυνάμωση 

  Εμπιστοσύνη, γνώση και ενεργός συμμετοχή στην κλινική έρευνα 

Προεδρείο: Δημήτριος Αθανασίου, Ευαγγελία Κοράκη, Αναστάσιος Μπούτης 

Panelists: Κωνσταντίνος Παπαζήσης , Βασιλική-Ραφαέλα Βακουφτσή , Γεώργιος Καπετανάκης , 

Ανδρέας Αποστόλου 

 

16:45 - 16:55 Αξιόπιστες πηγές ενημέρωσης στην ψηφιακή εποχή 

   Κωνσταντίνος Παπαζήσης 

16:55 - 17:05 Παραπληροφόρηση και προστασία των ασθενών - Εργαλεία ενδυνάμωσης και 

συμμετοχής 

   Δημήτριος Αθανασίου 

17:05 - 17:15 Καλές πρακτικές εκπαίδευσης ασθενών. Ο ρόλος των εκπροσώπων ασθενών 

   Βασιλική-Ραφαέλα Βακουφτσή 

17:15 - 17:25 Καλές πρακτικές. Ο ρόλος των εκπροσώπων των ασθενών. Η Κυπριακή εμπειρία από 

την οπτική των θεσμών 

   Ανδρέας Αποστόλου 

17:25 - 17:35 Παραδείγματα και εργαλεία: EUPATI 

   Βασιλική-Ραφαέλα Βακουφτσή 

17:35 - 17:45 Παραδείγματα και εργαλεία: Diva Tool 

   Γεώργιος Καπετανάκης 

17:45 - 17:55 Παραδείγματα και εργαλεία: IFCCA Academy on Clinical Trials 

   Ευαγγελία Κοράκη 

17:55 - 18:15 Συζήτηση - Σχολιασμός 

  Συμμετέχοντες στο panel 

 

18:15 - 18:30 Διάλειμμα καφέ 

 

  



 
 
18:30 - 20:00 Από τη φωνή του ασθενή στη διαμόρφωση πολιτικής υγείας 

  Δεδομένα, θεσμοί και εθνικές υποδομές για την ανάπτυξη της κλινικής έρευνας  

 Συντονισμός: Κυριάκος Σουλιώτης , Ειρήνη Κατωδρύτου  

Panelists: Σπυρίδων Σαπουνάς , Ιωάννης Κωτσιόπουλος , Όλγα Μπαλαούρα , Δημήτριος Τσαλικάκης 

 

18:30 - 18:45 Εθνικό Μητρώο Βιοϊατρικής Έρευνας 

  Ένα νέο εργαλείο διαφάνειας, ενημέρωσης και πρόσβασης στην κλινική έρευνα 

   Σπυρίδων Σαπουνάς 

18:45 - 19:00 Η αξιοποίηση των δεδομένων στην κλινική έρευνα 

  Η αξία των δεδομένων ως μοχλός ανάπτυξης της κλινικής έρευνας και της καινοτομίας 

   Ιωάννης Κωτσιόπουλος 

19:00 - 19:15 Θεσμική υποστήριξη του οικοσυστήματος της κλινικής έρευνας 

  Η συμβολή της Πολιτείας στην ανάπτυξη ενός βιώσιμου οικοσυστήματος κλινικής 

έρευνας 

   Όλγα Μπαλαούρα 

19:15 - 19:30 Ανάπτυξη της κλινικής έρευνας σε περιφερειακό επίπεδο 

  Πέρα από τα μεγάλα αστικά κέντρα: δημιουργώντας ένα εθνικό δίκτυο κλινικής 

έρευνας 

   Δημήτριος Τσαλικάκης 

19:30 - 19:38 Σχολιασμός 

   Κυριάκος Σουλιώτης 

 

19:38 - 20:00 Συζήτηση 

  Συμμετέχοντες στο panel 

20:00 - 20:30 Δορυφορική Διάλεξη  

 

20:30 - 20:40 Κλείσιμο 1ης Ημέρας - Συμπεράσματα 

     

  



 
 

10 Οκτωβρίου 2026 

 

09:30 - 09:45 Έναρξη 2ης Ημέρας 

  Από τα συμπεράσματα της πρώτης ημέρας στις προκλήσεις της καθημερινής 

πρακτικής | Ανακεφαλαίωση βασικών μηνυμάτων της 1ης ημέρας | Παρουσίαση θεματικών 

ενοτήτων της 2ης ημέρας 

 

09:45 - 11:00 Τα Τμήματα Κλινικών Μελετών στην πράξη 

  Εμπειρίες, προκλήσεις και λύσεις από την καθημερινή λειτουργία τους 

 Συντονισμός: Εύη Καλλία  

Panelists: Μαγδαληνή Τσουρίδου , Κωνσταντίνος Πουλημένος , Κωνσταντίνος Κωστίκας , Αθανασία 

Μανδάλου , Άννα Χαριστού , Ελπίδα Κυριακού  

09:45 - 09:55 Από τη στρατηγική της καθημερινής λειτουργίας: Η ανάπτυξη ενός σύγχρονου 

τμήματος Κλινικών Μελετών 

   Αθανασία Μανδάλου 

09:55 - 10:05 Καθημερινές προκλήσεις ενός τμήματος Κλινικών Μελετών και πρακτικές λύσεις 

   Άννα Χαριστού 

10:05 - 10:15 Εθνικό Μητρώο Βιοϊατρικής Έρευνας Από τη χαρτογράφηση της δραστηριότητας στη 

στρατηγική ανάπτυξη της κλινικής έρευνας 

   Ελπίδα Κυριακού 

10:15 - 11:00 Συζήτηση - Σχολιασμός 

  Συμμετέχοντες στο panel 

 

  

  



 
 
11:00 - 12:15 Το Νοσοκομειακό Φαρμακείο ως στρατηγικός εταίρος στην κλινική έρευνα 

  Από την εθνική στρατηγική και τη διακυβέρνηση έως την καθημερινή υποστήριξη των 

ασθενών και των ερευνητικών ομάδων 

 

Συντονισμός: Χαράλαμπος Καραθάνος , Καρυοφύλλης Τσιακιτζής  

Panelists: Αργυρώ Ταουκτσή , Σωσάνα Δελήμπαση , Θωμάς Παπαδόπουλος , Γλυκερία Τζήμου , 

Χαρίκλεια Κανή  

11:00 - 11:10 Εισαγωγική τοποθέτηση -  Η θέση του Νοσοκομειακού Φαρμακείου στη νέα εθνική 

στρατηγική για την ανάπτυξη της κλινικής έρευνας: προτεραιότητες, προκλήσεις και προοπτικές 

   Χαράλαμπος  Καραθάνος 

11:10 - 11:20 Η διαχείριση των ερευνητικών φαρμάκων: από την παραλαβή έως τη λογοδοσία, την 

ποιότητα και την ασφαλή διάθεσή τους 

   Θωμάς Παπαδόπουλος 

11:20 - 11:30 Η διασύνδεση της ερευνητικής ομάδας με το Νοσοκομειακό Φαρμακείο: συνεργασία 

στην πράξη 

   Γλυκερία Τζήμου 

11:30 - 11:40 Το Νοσοκομειακό Φαρμακείο ως επιχειρησιακός εταίρος της ερευνητικής ομάδας: 

συνεργασία, κανονιστική συμμόρφωση και βέλτιστες πρακτικές 

   Καρυοφύλλης Τσιακιτζής 

11:40 - 11:50 Η συνέχεια της φροντίδας μετά την κλινική μελέτη: ο ρόλος του ΕΟΠΥΥ στην πρόσβαση 

των ασθενών στις καινοτόμες θεραπείες και στη διασύνδεση της κλινικής έρευνας με το σύστημα 

υγείας 

   Χαρίκλεια Κανή 

11:50 - 12:15 Από τη στρατηγική στην πράξη  

  Συμμετέχοντες στο panel 

 

12:15 - 12:45 Διάλειμμα καφέ 

 

 

  



 
 
12:45 - 14:15 Ποιότητα στην κλινική έρευνα: από τον σχεδιασμό έως την υλοποίηση 

 Συντονισμός: Γεώργιος Μελαχροινός , Ιωάννα Σακελλάρη  

 Panelists: Ευστάθιος Καστρίτης , Βασιλική Γκιόκα , Εύη Καλλία , ΤΒΑ, Σωσάνα Δελήμπαση , 

Αικατερίνη Νιάρχου 

12:45 - 14:15 Η ποιότητα ως θεμέλιο της αξιοπιστίας και της επιστημονικής ακεραιότητας 

  Θα γίνουν τοποθετήσεις - Διαδραστική συζήτηση των συμμετεχόντων, διάρκειας 8 

λεπτών ανά ομιλητή  (χωρίς χρήση αρχείου παρουσίασης), σύμφωνα με τις ακόλουθες θεματικές: 

Παρακολούθηση κλινικών μελετών (Monitoring) | Επιθεωρήσεις και έλεγχοι (Audits & Inspections) | 

Ποιότητα και ακεραιότητα δεδομένων | Διαχείριση κινδύνου-ασφάλεια ασθενούς  | Διορθωτικές και 

προληπτικές ενέργειες |Καλλιέργεια κουλτούρας ποιότητας στις ερευνητικές ομάδες 

 

14:15 - 15:15 Ελαφρύ γεύμα - Δικτύωση 

 

15:15 - 17:00 Ερευνητικές ομάδες σε δράση 

  Εμπειρίες, προκλήσεις και καλές πρακτικές από την πρώτη γραμμή της κλινικής 

έρευνας 

Συντονισμός: Ιωάννης Γουλής, Εμμανούηλ Σπανουδάκης  

Panelists: Βλάσης Νινιός , Ευάγγελος Τέρπος , Ιωάννης Γουλής , Νικόλαος Γρηγοριάδης, Ελένη Ζαΐρη 

15:15 - 15:30 Η εμπειρία των καρδιολογικών μελετών σε ένα σύγχρονο νοσοκομειακό περιβάλλον 

   Βλάσης Νινιός 

15:30 - 15:45 Η κλινική έρευνα στην ογκολογία: από την καινοτομία στην καθημερινή φροντίδα 

  Ελένη Ζαΐρη 

15:45 - 16:00 Η αιματολογία ως πεδίο ανάπτυξης της κλινικής έρευνας και της καινοτομίας 

   Ευάγγελος Τέρπος 

16:00 - 16:15 Σπάνια νοσήματα: προκλήσεις και ευκαιρίες για την ανάπτυξη ερευνητικών δικτύων 

   Ιωάννης Γουλής 

16:15 - 16:30 Η εμπειρία των νευρολογικών μελετών: από την εξειδίκευση στη διεπιστημονική 

συνεργασία 

   Νικόλαος Γρηγοριάδης 

16:30 - 17:00 Συζήτηση - Σχολιασμός 

  Συμμετέχοντες στο panel 

 

17:00 - 17:30 Δορυφορική Διάλεξη  



 
 
 

17:30 - 18:30 Σχεδιάζοντας το αύριο της κλινικής έρευνας 

Συντονισμός: Σύνθια Σάπικα , Ιωάννης Ρέκανος  

Panelists: Μιχαήλ Χειμώνας , Παναγιώτης Μπογιατζίδης , Σπυρίδων Σαπουνάς , Όλγα Μπαλαούρα , 

Ευάγγελος Τέρπος , Νικόλαος Κριθαρίδης 

17:30 - 18:30 Πολιτικές, επενδύσεις και συνεργασίες για ένα βιώσιμο μέλλον 

  Συμμετέχοντες στο panel 

 

18:30 - 19:00 Δορυφορική Διάλεξη  

 

19:00 - 19:30 Τι κρατάμε από το 5ο Εκπαιδευτικό Συνέδριο; 

Προεδρείο: Ειρήνη Κατωδρύτου 

19:00 - 19:30 Συμπεράσματα, προτεραιότητες και προτάσεις για την επόμενη ημέρα της κλινικής 

έρευνας στην Ελλάδα 

   

19:30 - 20:00 Τελετή Λήξης 

  Ευχαριστίες – Ανακοίνωση επόμενων δράσεων 

  Προεδρείο: Ειρήνη Κατωδρύτου 

 


