


Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,
Ως Πρόεδρος της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας 
Θράκης είμαι στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσω τη διεξαγωγή του 41ου 
Ετήσιου Συνεδρίου μας από 20 έως 22 Απριλίου 2023 στη Θεσσαλονίκη, υπό 
τον τίτλο «Η Ορθοπαιδική στον 21ο αιώνα- Νέα εποχή για τα μυοσκελετικά 
προβλήματα».
Στην συνεχιζόμενη προσπάθεια της Εταιρείας για τη μετάδοση και ενίσχυση της 
επιστημονικής γνώσης, το Συνέδριο αποτελεί την κορυφαία διαδικασία που δίνει 
επιπλέον την ευκαιρία της δια ζώσης επαφής και ανταλλαγής εμπειριών.  
Η προσήλωση μας στην παρουσίαση και μετάδοση της επιστημονικής γνώσης 
σχετικά με τις θεραπείες στο μυοσκελετικό σύστημα είναι βασική κατεύθυνση της 
δράσης μας. Όλα τα μέλη μας, καθώς και οι Ορθοπαιδικές Κλινικές στο χώρο 
της Μακεδονίας και της Θράκης συμβάλουν δημιουργικά στην παραγωγή νέας 
γνώσης με τις μελέτες τους και την καθημερινή κλινική τους πράξη. 
Όντας, ενεργό μέλος της Ευρωπαϊκής αλλά και Παγκόσμιας οικογένειας της 
Ορθοπαιδικής, η Εταιρεία μας επίσης στοχεύει διαχρονικά στην ενίσχυση της 
γνώσης και της εμπειρίας των συναδέλφων μας. 
Το Ετήσιο Συνέδριο μας -κάθε άνοιξη- αποτελεί το αποκορύφωμα της δράσης 
μας. Η συμμετοχή καταξιωμένων συναδέλφων από τη χώρα μας και το εξωτερικό, 
αλλά και η μαζική συμμετοχή όλων των συναδέλφων μας, είναι εγγύηση για 
μια ακόμη πετυχημένη διοργάνωση. Το 2023 το Συνέδριο «επιστρέφει» στον 
εμβληματικό χώρο του συνεδριακού κέντρου του Ξενοδοχείου «Μακεδονία 
Παλλάς», αναπόσπαστου σημείου του θαλάσσιου μετώπου της Θεσσαλονίκης, με 
την ελπίδα η εκπαιδευτική διαδικασία να εναλλάσσεται με ανάσες ξεκούρασης στο 
ζωντανό κέντρο της πόλης.  
Μείνετε συντονισμένοι με την Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρεία 
Μακεδονίας Θράκης για συνεχή ενημέρωση για συνεχή ενημέρωση για το 41ο  
Συνέδριο (www.orthotemath.gr)
Με φιλικούς χαιρετισμούς
Μιχάλης Ιωσηφίδης
Πρόεδρος Δ.Σ. Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

2



   ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 
09:00 - 10:00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
   Συντονιστές: Χ. Βουλγαρόπουλος, Μ. Κύρκος 

10:00 - 11:15  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
   Συντονιστές: Σ. Βαρυτιμίδης, Κ. Δίτσιος
	 	 	 Επώδυνη	αρθρίτιδα	καρπομετακάρπιας	αρθρίτιδας	του
	 	 	 αντίχειρα:	πώς	μπορούμε	να	την	αντιμετωπίσουμε;
   • Αφαίρεση μείζονος πολυγώνου και σταθεροποίηση του
   1ου μετακαρπίου με την τεχνική της αιώρας
   Ι. Σαρρής
   • Συνδεσμική ανακατασκευή και τενόντια
   παρεμβολή καρπομετακαρπίου αρθρώσεως
   Π. Σαββίδης
   • Αρθροπλαστική παρεμβολής με την μέθοδο του 
   «Μαξιλαριού»
   Δ. Κιτρίδης
   • Αρθροπλαστική παρεμβολής με την αφαίρεση   
   τμήματος του μείζονος πολυγώνου
   Π. Κωνσταντίνου
   • Ο ρόλος της ολικής αρθροπλαστικής για την
   αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας της βασικής 
   άρθρωσης του αντίχειρα
   Ε. Αθανασέλης

11:15 - 11:30   ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
   Συντονιστές: Ε. Δεμίρη, Κ. Δίτσιος
	 	 	 Εφαρμογές	μικροχειρουργικης	στις	παθήσεις	και	
	 	 	 κακώσεις	του	μυοσκελετικού
   Α. Μπερής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 
11:30 - 12:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:00 - 13:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
   Συντονιστές: Κ. Νάτσης, Ι. Τερζίδης
   Αθλητιατρική Εταιρεία Ελλάδος
   Μυικές	κακώσεις	σε	αθλητές
   • Κάκωση δικεφάλου βραχιονίου  μυός
   Κ. Νάτσης
   • Κάκωση τετρακέφαλου μηριαίου μυός,
   Α. Ζιμπής
   • Κάκωση των κοιλιακών μυών
   Χ. Λυρτζής
   • Κάκωση του γαστροκνημίου μυός
   Ι. Τερζίδης

13:00 - 13:30  ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
   Συντονιστές: Ι. Γαβριηλίδης, Ε. Πανταζής
   1.	Κακώσεις	επιγονατιδομηριαίας	άρθρωσης
	 	 	 Πότε	και	γιατί	χειρουργούμε
   Ν. Γαλάνης
	 	 	 2.	Αθλητικές	κακώσεις:	Είναι	οι	αθλήτριες	υψηλού
	 	 	 επιπέδου...	σε	κίνδυνο
   Β. Τσακίρη 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 
13:30 - 14:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
   Συντονιστές: Γ. Καπετάνος, Χ. Ζήδρου
   Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης
	 	 	 Αρχές	χειρουργικής	θεραπείας	οστεοπορωτικών	
	 	 	 καταγμάτων
   • Κυφοπλαστική για την αντιμετώπιση σπονδυλικών 
   καταγμάτων
   Χ. Ζαφείρης
   • Συντηρητική αντιμετώπιση σπονδυλικών καταγμάτων-
   μειονεκτήματα κυφοπλαστικής
   Χ. Ζήδρου
   • Χειρουργική αντιμετώπιση καταγμάτων μακρών οστών 
   σε οστεοπορωτικούς ασθενείς
   Α. Καρπώνης
   • Αξιολόγηση καταγματικού κινδύνου και συμβολή του 
   στην απόφαση θεραπείας – Διαδοχικές θεραπείες
   Μ. Ποτούπνης

14:30 - 15:15  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 
15:15 - 16:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
   Συντονιστές: Θ. Αποστόλου, Γ. Κούτρας
	 	 	 Υπάρχει	πάθηση	-	κάκωση	του	μυοσκελετικού
	 	 	 που...	δεν	χρειάζεται	φυσικοθεραπεία?
   • Παθήσεις ισχίου
   Ι. Τσαλαβούτας
   • Οστεαρθροπάθεια γόνατος
   Μ. Παγκαλος
   • Αθλητικές κακώσεις
   Γ. Κούτρας
   • Τενοντοπάθειες
   Δ. Λύτρας 
   • Παθήσεις σπονδυλικης στήλης
   Κ. Κασίμης

16:30 - 17:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:00 - 18:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Θ.Τεμεκονίδης, Χ. Ζήδρου
   Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών
	 	 	 Οστεοπόρωση:	Επίκαιρα	θέματα	για...διευκρινίσεις
   • DXA: Λάθη στην εκτέλεση της μέτρησης και στην 
   ερμηνεία του αποτελέσματος
   Θ. Τεμεκονίδης
   • Φάρμακα και οστεοπόρωση
   Κ. Γκάσταρης
   • Οστεονέκρωση γνάθου - Νεότερα δεδομένα
   Α. Αναστασιλάκης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

6



   ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 
18:00 - 19:15  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
   Συντονιστές: Ι. Τερζίδης, Μ. Ιωσηφίδης
	 	 	 Αρθρικός	χόνδρος-Από	τις	εστιακές	βλάβες	στην	
	 	 	 οστεοαρθρίτιδα:	Είναι	οι	βιολογικές	θεραπείες	η	λύση?	
   • Τεχνική «autologous minced cartilage»: πρόκειται για 
   μεταμόσχευση κυττάρων ή ιστών;
   Α. Σιδερίδης
   • Bλαστοκύτταρα για Οστεοαρθρίτιδα Γόνατος
   E. Kon
   • Ικριώματα και Bone Marrow Aspirate Concetrate 
   (BMAC)
   T. Beyzadeoglu
   • Ανασκόπηση δεδομένων της βιολογικής θεραπείας με 
   αυτόλογους αυξητικούς παράγοντες PRP
   Β. Κωνσταντίνου
   • Πρωτοβουλία ORBIT της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
   Αθλητικής Τραυματολογίας, Χειρουργικής Γόνατος και 
   Αρθροσκόπησης (ESSKA): 
   Κατευθυντήριες γραμμές για τις βιολογικές-ενέσιμες 
   θεραπείες
   Μ. Ιωσηφίδης

19:15 - 20:15   ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
09:00 - 10:00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
   Συντονιστές: Ν. Τσάμης, Δ. Οικονόμου

10:00 - 11:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
   Συντονιστές: Α. Ελευθερόπουλος, Ι. Πετράκης
	 	 	 Βλαισός	μέγας	δάκτυλος.
	 	 	 Αντιμετωπίζοντας	δύσκολες	καταστάσεις
   • Επαλληλία 2ου δακτύλου 
   Α. Κωνσταντινίδης
   • Metatarsus adductus
   Π. Συμεωνίδης
   • Ρευματικό Πόδι 
   Ε. Ευαγγέλου
   • Επανεγχείρηση βλαισού μεγάλου δακτύλου
   Δ. Χατζηεμμανουήλ

11:00 - 11:30  ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
   Συντονιστές: Μ. Κύρου, Ε. Ζιώγας 
	 	 	 1.	Συγκριτική	απεικόνιση	σε	φλεγμονές	οστών	και	
	 	 	 αρθρώσεων
   Α. Νοτόπουλος
	 	 	 2.	Διαγνωστική	προσέγγιση	επίμονης	αρθραλγίας
   Π. Βουνοτρυπίδης

11:30 - 12:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
12:00 - 13:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
   Συντονιστές: Α. Χριστοδούλου, Β. Λυκομήτρος
   Ελληνική Εταιρεία Σπονδυλικής Στήλης
	 	 	 Διαχείριση	παθήσεων	αυχενικής	μοίρας	σπονδυλικής
	 	 	 στήλης	-	Ποιες,	πότε,	πως	και	γιατί!
   • Ανατομία ΑΜΣΣ και xειρουργικές προσπελάσεις    
   Θ. Αποστόλου
   • Τραύμα Νωτιαίου μυελού και διαχείριση αυτού
   Α. Καπινάς
   • Σύγχρονη διαχείριση αυχενικού τραύματος
   Σ. Σταυρίδης
   • Αυχενική δισκοκήλη και νευραλγία άνω άκρου
   Π. Χριστοδούλου
   • Αυχενική σπονδύλωση και μυελοπάθεια
   Ε. Χριστοδούλου
   • Αυχενική Κύφωση και διορθωτικές οστεοτομίες
   Β. Λυκομήτρος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
13:30 - 14:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
   Συντονιστές: Ν. Βαλάνος, Α. Καρυδάς
   Ειδικευομένων ιατρών  
	 	 	 Επείγοντα	μυοσκελετικού:	Με	τη...	ματιά	του	γιατρού	
	 	 	 πρώτης	γραμμής
   • Κατάγματα ισχίου
   Ι. Αλγιουνίδης
   • Κακώσεις-κατάγματα ποδοκνημικής και άκρου ποδός 
   Μ. Χαρίσης 
   • Εξαρθρημάτα ώμου
   Γ. Αντώνογλου
   • Κατάγματα άνω πέρατος βραχιονίου     
 `  Β. Καλαϊτζής
   • Διαχείριση του πόνου στον ασθενή με κατάγματα
   Γ. Καρράς 

14:30 - 15:15   ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
15:15 - 16:30  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
   Συντονιστές: Γ. Δρόσος, Ι. Ντελής
	 	 	 Βασικές	αρχές	αντιμετώπισης	κακώσεων	-	καταγμάτων
	 	 	 του	άνω	άκρου	1
   • Κατάγματα της κλείδας - Κακώσεις της 
   ακρωμιοκλειδικής και της στερνοκλειδικής 
   άρθρωσης 
   Ε. Ηλιόπουλος
   • Κατάγματα της ωμοπλάτης
   Λ. Κοστρετζής
   • Πρώτο εξάρθρημα του ώμου 
   Δ. Καράταγλης
   • Κατάγματα του κεντρικού άκρου του βραχιονίου 
   (βραχιονίου κεφαλής)
   Ε. Τσαρίδης
   • Κατάγματα της διάφυσης του βραχιονίου 
   Δ. Κοτζαμητέλος 

16:30 - 17:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
17:00 - 18:00  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
   Συντονιστές: Ι. Ντελής, Π. Φαρκάτσης  
	 	 	 Βασικές	αρχές	αντιμετώπισης	κακώσεων	-	καταγμάτων
	 	 	 του	άνω	άκρου	2
   • Κατάγματα του περιφερικού άκρου (υπερ-διακονδύλια)
   Θ. Τοσουνίδης 
   • Εξάρθρημα του αγκώνα
   Μ. Καρανάσος
   • Κατάγματα της κεφαλής της κερκίδος
   Ο. Σαββίδου
   • Κατάγματα του κεντρικού άκρου της ωλένης
   Κ. Πετράς 

18:00 - 19:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Α. Παπαβασιλείου, Β. Γαλάνης
	 	 	 Οστεοαρθρίτιδα	Ισχίου:	Ολική	αρθροπλαστική	σε	νέους	
	 	 	 ασθενείς
   • Έχουμε κάποιο όριο ηλικίας για primary THA; 
   Σ. Αδάμ
   • Επιλογή της καταλληλότερης μηριαίας πρόθεσης
   Λ. Πουλτσίδης 
   • Υπάρχει πλεονέκτημα στους βραχείς στυλεούς 
   (mini– stems);
   Π. Διονέλλης
   • Ποια αθλητική δραστηριότητα θα συστήσω μετά από 
   αρθροπλαστική;
   Β. Νικολάου



   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
19:00 - 19:15  ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Συντονιστές: Ν. Βαχαβιόλος, Δ. Μακρής
	 	 	 Η	χρήση	της	τρισδιάστατης	τεχνολογίας	στην	
	 	 	 αποκατάσταση	οστικών	ελλειμμάτων	της	ωμικής	ζώνης
   Ο. Σαββίδου

19:15 - 20:15  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
08:30 - 09:30  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
   Συντονιστές: Θ. Δημητριάδης, Η. Ιτσιόπουλος

09.30 - 10.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 	 	 Πως	κλιμακώνεις	τη	χειρουργική	αντιμετώπιση	της
	 	 	 οστεοαρθρίτιδας?	Από	την	οστεοτομία	στην	ολική	
	 	 	 αρθροπλαστική
   • Βελτιστοποίηση ενδείξεων και τεχνικής στις οστεοτομίες  
   γύρω από το γόνατο
   Α. Βερβερίδης 
   • «Μερική» αρθροπλαστική: σε ποια διαμερίσματα του  
   γόνατος, ποιος ο ρόλος της 
   Θ. Κυριακίδης 
   • Ολική αρθροπλαστική γόνατος Καλύτερη 
   Περιεγχειρητική Διαχείριση για τους ασθενείς μας
   Ε. Ηλιόπουλος
   • Πότε και σε ποιον ασθενή είναι η ώρα για ολική   
   αρθροπλαστική γόνατος 
   Κ. Τιλεκρίδης 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
10:30 - 11:30  ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
   Συντονιστές: Γ. Παρασκευάς, Π. Σαλούπης
	 	 	 Για	τον	αναπτυσσόμενο	σκελετό
   • Οι ομόκεντροι κύκλοι, ένα νέο στοιχείο στην διάγνωση 
   της δυσπλασίας του ισχίου στην βρεφική ηλικία.
   Ν. Λαλιώτης  
   • Συγγενείς διαφοροποιήσεις του αντίχειρα
   Ε. Παπαδογεώργου
   • Σύγχρονες τεχνικές στη θεραπεία της εφηβικής 
   ιδιοπαθούς σκολίωσης
   Α. Τσιρίκος

11:30 - 11:45  ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Συντονιστές: Γ. Παρασκευάς, Α. Ζιμπής
	 	 	 Ανατομία	αναπτυσσόμενου	σκελετού	
   Ν. Αναστασόπουλος

11:30 - 11:45  ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Συντονιστές: Μ. Ιωσηφίδης, R. Becker
	 	 	 ESSKA	Certification	of	excellence	project	
   Μ. Χαντές

12:00 - 12.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
12:30 - 13:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Α. Γεωργούλης, Σ. Παπαστεργίου
	 	 	 Αρθροσκοπική	χειρουργική	γόνατος:	Που	πάμε?
   • Αντιμετώπιση ρήξεων ρίζας μηνίσκου και ρήξεων
   τύπου «ράμπας» 
   C.Ν. Aktekin
   • Επιγονατιδομηριαία αστάθεια: αιτιολογία, 
   επιδημιολογία, παράγοντες κινδύνου και προδιαθεσικοί  
   παράγοντες
   Α. Παναγόπουλος
   • Ασταθής επιγονατίδα: επέμβαση στα μαλακά μόρια ή 
   στα οστά?
   R. Becker
   • Ανακατασκευή προσθίου χιαστού συνδέσμου: πότε 
   και σε ποιον ασθενή
   Ν. Κουκουλιάς
   • Χειρουργική προσθίου χιαστού συνδέσμου: 10 
   πράγματα που πρέπει να έχετε στο μυαλό σας  
   Μ. Χαντές

16
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
13:45 - 14:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Α. Μπελετσιώτης, Ν. Σαμαράς
	 	 	 Ολική	αρθροπλαστική	γόνατος:	Πως	να	αποφύγεις	
	 	 	 δυσάρεστες	«εκπλήξεις»	σε	αρχικές	επεμβάσεις	και	
	 	 	 σε	αναθεωρήσεις
   • Πώς να επιλέξετε το εμφύτευμα αναθεώρησης ολικής  
   αρθροπλαστικής γόνατος που χρειάζεται ο ασθενής  
   σας; 
   Γ. Δρόσος
   • Τα πιο «συνηθισμένα» λάθη στην ολική 
   αρθροπλαστική γόνατος 
   R. Becker
   • Τεχνικές και αποτέλεσμα στην αναθεώρηση ολικής  
   αρθροπλαστικής γόνατος 
   Θ. Καραχάλιος
   • Ρήξεις εκτατικού μηχανισμού και ολική αρθροπλαστική  
   γόνατος
   Β. Χαλίδης

14:45 - 15:00  ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Συντονιστές: 
	 	 	 Εξελείξεις	βιο-Ιατρίκης	έρευνας
	 	 	 και	τεχνολογίας	-	τα	δύο	πρόσωπα	του	Ιανού
   Κ. Μαλίζος

15:00 - 15:30   ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
15:30 - 16:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Π. Παπαδόπουλος, Β. Βραγγάλας
	 	 	 Ρήξεις	στροφικού	πετάλου:	από	τις	μερικού	πάχους...	
	 	 	 στις	μη	επιδιορθώσιμες.	Ένας	«οδικός	χάρτης»	 	
   • Διαχείριση μαζικών ρήξεων στροφικού πετάλου
   M. Karahan
   • Μη επιδιορθώσιμες ρήξεις οπισθίου και άνω τμήματος 
   στροφικού πετάλου – εμπειρία με μετάθεση κάτω 
   μοίρας τραπεζοειδή 
   S. Siebenlist
   • Mαζικές ρήξεις στροφικού πετάλου: η επίδραση της 
   αποκατάστασης στην ψευδοπαράλυση ώμου
   Μ. Χαντές
   • Μετεγχειρητικά πρωτόκολλα και διαδικασία 
   επούλωσης μετά την αρθροσκοπική αποκατάσταση του 
   στροφικού πετάλου: πρώιμη κινητοποίηση ή όχι; 
   Ι. Γιγής

18



   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
16:30 - 17:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: E. Καλύβας, Δ. Τάκης
	 	 	 Κακώσεις	της	περιοχής	του	ισχίου
   • Ολική αρθροπλαστική vs bipolar για διαυχενικό 
   κάταγμα μηριαίου
   Ε. Ηλιόπουλος
   • Τεχνική ήλωσης διατροχαντηρίου κατάγματος: μυστικά 
   και παγίδες
   Π. Τσιούλας
   • Χειρουργική θεραπεία καταγμάτων κοτύλης
   Θ. Τοσουνίδης
   • Η εμπειρία μου στα κατάγματα λεκάνης
   Σ. Δαρμανής

17:30 - 17:45  ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 	 	 Τενοντοπάθειες	αθλητών:	φυσικοθεραπευτική	
	 	 	 προσέγγιση	ως	τελική	λύση
   Δ. Αυτοσμίδης

17:45 - 18:15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
18:15 - 19:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Δ. Χατζηεμμανουήλ, A. Ελευθερόπουλος
	 	 	 Αρθρίτιδα	ποδοκνημικής
   • Συντηρητική αντιμετώπιση
   Ι. Πετράκης
   • Επεμβάσεις διατήρησης της άρθρωσης  
   Ν. Γκουγκουλιάς
   • Επεμβάσεις που θυσιάζουν την άρθρωση 
   Α. Ελευθερόπουλος

19:15 - 19:30  ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
   Συντονιστές: Δ. Χατζηεμμανουήλ, A. Ελευθερόπουλος
	 	 	 Αρθροσκοπικές	επεμβάσεις	στην	ποδοκνημική
   N. Bulatovic
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

19:30 - 20:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Σ. Φάρες, Α. Τζαβέας
	 	 	 Σύγχρονοι	προβληματισμοί	για	την	αναθεώρηση	της	
	 	 	 ολικής	αρθροπλαστικής	ισχίου
   • Ποιο εμφύτευμα αναθεώρησης μηριαίου να επιλέξω;
   Θ. Καραχάλιος
   • Τί επιλέγω σε μεγάλα οστικά ελλείμματα κοτύλης;
   Γ. Μπάμπης
   • Τεχνικές και αποτέλεσμα στην αναθεώρηση TΗA
   Ε. Τσιρίδης
   • Διαγνωστικός και θεραπευτικός αλγόριθμος   
   αντιμετώπισης περιπροθετικής λοίμωξης
   Ε. Κενανίδης

21:00   ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ, ΠΑΡΤΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI
08:30 - 09:30  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
   Συντονιστές: Κ. Δημητρακάς, Γ. Μαρκόπουλος

09:30 - 10:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Π. Γκιβίσης, A. Κορομπίλιας
   Ελληνική Εταιρεία Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής-
   Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Χεριού & Άνω Άκρου
	 	 	 Όλα	όσα	πρέπει	να	ξέρετε	για	τη	θεραπεία	κατάγματος	
	 	 	 σκαφοειδούς
   • Κατάγματα σκαφοειδούς
   Α. Μανιμανάκη 
   • Θεραπεία της ψευδάρθρωσης του σκαφοειδούς με την  
   χρήση ανάγγειου αυτομοσχεύματος
   Μ. Φανδρίδης
   • Η χρήση των αγγειούμενων μοσχευμάτων στην 
   θεραπεία της ψευδάρθρωσης του σκαφοειδούς
   Δ. Κοσμάς
   • Καρπός SNAC: Μηχανισμός, ταξινόμηση και   
   αντιμετώπιση
   Ν. Στεφάνου
   • Παναρθρίτιδα καρπού
   Χ. Ντινόπουλος

10:45 - 12:00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
   + star papers πρός βράβευση
   Συντονιστές: Σ. Παπαστεργίου, Π. Παπαδόπουλος
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   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI
12:00 - 12:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:30 - 13:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Δ. Αλβανός, Β. Χαλίδης
	 	 	 Ολική	αρθροπλαστική	ισχίου:	Οδικός	χάρτης	για	την
	 	 	 επίτευξη	σταθερότητας	της	πρόθεσης
   • Προσπέλαση: παίζει τελικά ρόλο στη σταθερότητα;
   Α. Νενόπουλος  
   • Μηριαία κεφαλή: το μέγεθος «μετράει»;
   Α. Κουκουμπής
   • Κοτύλη διπλής κίνησης: είναι η «πανάκεια»;
   Θ. Τοσουνίδης
   • Προεγχειρητικός σχεδιασμός και αστάθεια
   Κ. Τιλκερίδης
   • Η θεραπεία της αστάθειας του ισχίου μετά την 
   πρωτογενή ολική αρθροπλαστική ισχίου
   Σ. Δαρμανής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI

13:45 - 14:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Ε. Κεσίδης, Π. Καλαϊδόπουλος
	 	 	 Κατάγματα	κνήμης:	«Καυτά»	Θέματα
   • Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση των 
   καταγμάτων των κνημιαίων κονδύλων  
   Ε. Ιωσηφίδου 
   • Θεραπευτική́ προσέγγιση ανοικτών καταγμάτων 
   κνήμης
   Γ. Γκούβας    
   • Κατάγματα διάφυσης κνήμης: Είναι ακόμα η 
   ενδομυελική ήλωση ο μόνος τρόπος αντιμετώπισης?
   Μ. Σαββίδης   
   • Ενδαρθρικά κατάγματα περιφερικής επίφυσης κνήμης. 
   Αντιμετώπιση επιπλοκών
   Α. Σαρίδης

14:45 - 15:00  ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
   Συντονιστές: Ε. Ηλιόπουλος, Δ. Αλβανός
	 	 	 Φόρτιση	στην	χειρουργική	τραύματος.	Πότε	και	γιατί?
   Α. Trompeter

24



   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI
15:00 - 15:30  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:30 - 16:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Δ. Μεταξιώτης, Χ. Τοπάλης
	 	 	 Αθλητικές	κακώσεις	σε	παιδιά	και	εφήβους	
   • Χειρουργική αντιμετώπιση της επιγονατιδομηριαίας 
   αστάθειας - είναι η αποκατάσταση MPFL η απάντηση;
   Ν. Νικολάου
   • Η αχαρτογράφητη περιοχή του παιδιατρικού μηνίσκου
   Α. Χρήστου
   • Οστεοχόνδρινες βλάβες σε παιδιά και εφήβους
   Ι. Μελάς
   • Τραυματισμοί ΠΧΣ στα παιδιά: τα καλά, τα κακά και οι  
   θεραπευτικές επιλογές
   Ν. Νικολάου 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI

16:30 - 17:45  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
   Συντονιστές: Ι. Χριστοφορίδης, Ι. Ντελής
	 	 	 Βασικές	αρχές	αντιμετώπισης	κακώσεων	-	καταγμάτων
	 	 	 του	άνω	άκρου	3
   • Κατάγματα-εξαρθήματα τύπου Monteggia
   Ι. Γιαννούλης
   • Αστάθειες του αγκώνα
   Κ. Δίτσιος
   • Έκτοπη οστεοποίηση του αγκώνα
   Α. Κορομπίλιας
   • Κατάγματα της διάφυσης της κερκίδος και της ωλένης
   Ι. Ντελής
   • Κατάγματα του περιφερικού άκρου της κερκίδος 
   Π. Σαββίδης
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   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI
17:45 - 18:15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18:15 - 19:30  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
   Συντονιστές: Χ. Ζήδρου, Λ. Κατρανίτσα
	 	 	 Βασικές	αρχές	αντιμετώπισης	κακώσεων	-	καταγμάτων
	 	 	 του	άνω	άκρου	4
   • Κατάγματα του σκαφοειδούς και άλλων οστών 
   του καρπού 
   Χ. Γκέκας
   • Αστάθειες του καρπού
   Δ. Αράπογλου
   • Συχνότερα κατάγματα των ΜΤΚ και δακτύλων
   Γ. Γκίκας  
   • Κακώσεις των τενόντων 
   Ν. Δανιηλίδης
   • Μεικτές κακώσεις του χεριού 
   Ζ. Νταϊλιάνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI

19:30 - 20:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Π. Γκιβίσης, Ι. Σαρρής
	 	 	 Χειρουργικές	επεμβάσεις	αγκώνα:	Όρια	και		
	 	 	 αποτελέσματα
   • Aρθροσκοπικός καθαρισμός του βραχέως κερκιδικού 
   εκτείνοντος τον καρπό (ERCB) για έξω επικονδυλίτιδα – 
   η προσέγγιση μου
   S. Siebenlist
   • Θεωρήσεις για απλά εξαρθρήματα αγκώνα
   Χ. Κούκος 
   • Η «εφιαλτική» τριάδα του αγκώνα
   Π. Γκιβίσης
   • Ολική αρθροπλαστική αγκώνα 
   Χ. Σινωπίδης

20:30 - 21:00   ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

21:00   ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ, ΠΑΡΤΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

28



   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
09:00 - 10:00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
   Συντονιστές: Σ. Πέλλιος, Ε. Γεωργόπουλος 

10:00 - 11:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Β. Χουλιάρας, Σ. Πλέσσας
   Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία
	 	 	 Η	Αρθροσκοπική	χειρουργική	στον	21ο	αιώνα
   • Αστάθεια ώμου. Είναι μόνο επισκευή της Bankart;
   Ι. Χιώτης
   • Αρθροσκόπηση καρπού. Γιατί εκτελείται σπάνια; 
   Α. Βενουζίου
   • Ανακατασκευή προσθίου χιαστού Συνδέμου. Είναι
   μόνο επιλογή είδους και θέσης τοποθέτησης 
   μοσχεύματος;   
   Β. Χουλιάρας
   • Αρθροσκόπηση ισχίου. Είναι η κατάλληλη θεραπεία 
   για την οστεοαρθρίτιδα και τη δυσπλασία του ισχίου;
   A. Τζαβέας 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

29



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

11:00 - 11:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Μ. Ιωσηφίδης, Μ. Σαββίδης
	 	 	 Εξελίξεις	στην	επιστημονική	έρευνα	για	τη	βελτίωση	της	
	 	 	 αντιμετώπισης	των	ασθενών	
   • Μετρήσεις θεραπευτικής αποτελεσματικότητας όπως 
   αναφέρεται από τους ασθενείς (PROMs): Τρέχουσες 
   έννοιες και εξελίξεις
   Γ. Δρόσος
   • Δυνατότητες τεχνητής νοημοσύνης στην ορθοπεδική
   διαγνωστική και θεραπεία
   L. Hangody
   • «Μηχανική μάθηση», τεχνητή νοημοσύνη και OMICS:
   Μεγάλα δεδομένα στη χειρουργική ισχίου
   Ε. Τσιρίδης

11:45 - 12:15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

12:15 - 13:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Σ. Βαρυτιμίδης, Ε. Μπριλάκης 
   Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικης και 
   Τραυματολογίας 
	 	 	 Λοιμώξεις	μυοσκελετικού	συστήματος:	Σύγχρονες	
	 	 	 απόψεις
   • Λοιμώξεις και αρθροσκόπηση
   Κ. Κατέρος
   • Σηπτικές ψευδαρθρωσεις: Αντιμετώπιση  
   Μ. Βεκρής  
   • Περιπροθετικές λοιμώξεις: Αντιμετώπιση σε δύο 
   στάδια 
   Ε. Τσιρίδης
   • Σηπτική τενοντοελυτρίτιδα: Μικρή πύλη εισόδου-
   Μεγάλες συνέπειες 
   Ζ. Νταϊλιάνα 
   Nεκρωτική απονευρωσίτιδα
   Β. Ψυχογυιός
   Λοιμώξεις άκρου ποδός ποδοκνημικής 
   Α. Μπαδέκας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

13:45 - 14:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Κ. Τιλκερίδης, Ε. Πανταζής 
	 	 	 Ολική	αρθροπλαστική	γόνατος:	Ειδικά	Θέματα
   • Εμπειρία από την ρομποτική αρθροπλαστική γόνατος 
   το 2023
   Ε. Τσιρίδης 
   • Ολική αρθροπλαστική γόνατος. Μηχανική ή κινηματική 
   ευθυγράμμιση? Είναι αληθινό το δίλημμα?
   Θ. Κυριακίδης
   • Oλική αρθροπλαστική γόνατος υποβοηθούμενη από 
   υπολογιστή: tips & tricks
   Λ. Οικονομίδης

14:30 - 14:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

14:45 - 15:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Π. Παπαγγελόπουλος, Κ. Τσανίδης 
	 	 	 Καινοτομίες	ογκολογίας	μυοσκελετικού	που	
	 	 	 ανταποκρίνονται	στις	σύγχρονες	ανάγκες	των	ασθενών
   • Επεμβάσεις διάσωσης σε ασθενείς με κακοήθεις 
   όγκους μυοσκελετικού. Υπερβαίνοντας τα συνήθη όρια
   Κ. Παπαβασιλείου 
   • Αλγόριθμος διεπιστημονικής διάγνωσης και θεραπείας
   οστεοσαρκωμάτων και σαρκωμάτων Ewing 
   Δ. Ανδρέου  
   • Ποζιτρονιακή τομογραφία στην Ορθοπαιδική 
   Ογκολογία, Παρόν και Μέλλον
   Ι. Μπισχινιώτης
   •  Εξατομικευμένες προθέσεις για την αντιμετώπιση 
   οστικών ελλειμμάτων σε ογκολογικούς και μη 
   ογκολογικούς ασθενείς
   Π. Παπαγγελόπουλος 

16:00 - 16:30   ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

16:30 - 17.30  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ
09:00 - 10:00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
   Συντονιστές: Α. Γκέτσος, Ε. Παπασούλης 

10:00 - 10:45    ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Γ. Πετσατώδης, Α. Καρανικόλας
	 	 	 Ολική	αρθροπλαστική	ισχίου:	Ειδικά	θέματα
   • Επώδυνη πρωτογενής ολική αρθροπλαστική ισχίου: 
   πώς το χειρίζομαι;
   Β. Χαλίδης
   • Ρομποτική χειρουργική: τα βιβλιογραφικά δεδομένα
   Α. Τζαβέας
   • Τί μας λένε τα registries για την πρωτογενή 
   αρθροπλαστική ισχίου;
   Δ. Αράπογλου

10:45 - 11:00    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

   Συντονιστές: Χ. Ζήδρου , Κ. Δίτσιος
	 	 	 Διαχείριση	πόνου
   Κ. Σαροπουλος
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ

11:00 - 11:45  ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
   Συντονιστές: Ν. Βαλάνος, Δ. Αλασειρλής 
	 	 	 1.	Χειρουργικές	τεχνικές	για	την	αντιμετώπιση	των	
	 	 	 παθήσεων	του	μεσοσπονδυλίου	δίσκου	στην	οσφυϊκή	
	 	 	 μοίρα	της	Σ.Σ.	
	 	 	 Παρελθόν,	παρόν	και	μέλλον
   Σ. Καπετανάκης
	 	 	 2.	Τι	αλλάζει	και	τι	όχι	στη	χειρουργική	της	σκολίωσης	
	 	 	 και	πως	αυτές	οι	αλλαγές	μπορούν	να	βελτιώσουν	τη	
	 	 	 ζωή	των	ασθενών	και	των	χειρουργών.	
   Θ. Τσιρίκος
	 	 	 3.	Ένα	Ελληνικό	πρόγραμμα	προληπτικού	ελέγχου	για	
	 	 	 σκολίωση	στο	σχολείο:	το	εικοσιπενταετές	«ταξίδι»	μας:	
	 	 	 Τι	μάθαμε,	πετύχαμε	&	δημοσιεύσαμε
   Θ. Γρίβας

11:45 - 12:15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

35



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ

12:15 - 13:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Χ. Βογιατζής, Γ. Λαζαρίδης
	 	 	 Κατάγματα	βραχιονίου:	Να	τα	οστεοσυνθέσουμε	ή	
	 	 	 όχι?	Τα	επιστημονικά	δεδομένα	του	21ου	αιώνα	 	
   • Κατάγματα εγγύς βραχιονίου: Πότε χειρουργούμε? Και 
   τι μέθοδο χρησιμοποιούμε? 
   Β. Βραγγάλας
   • Διάφυση βραχιονίου: Τι έχει αλλάξει στη θεώρησή μας?
   Η. Μπισμπινάς
   • Περιφερικό άκρο βραχιονίου: η καλύτερη πρακτική για 
   ένα λειτουργικό αγκώνα - Νεότερα δεδομένα
   Ε. Τσαρίδης 

13:00 - 13:15    ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
   Συντονιστές: Γ. Πετσατώδης, Ν. Πάνου
	 	 	 Αναθεώρηση	κοτύλης	σε	αρθροπλαστικές	ισχίου	με	
	 	 	 μεγάλα	οστικά	κενά.	Video	presentation	
   Π. Μέγας
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ

13:15 - 14:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Π. Βασιλείου, Α. Καμπαρούδης 
   Ελληνική Εταιρεία Τραύματος & 
   Επείγουσας Χειρουργικής
   • Ανάνηψη με έλεγχο βλάβης (Damage Control 
   Resuscitation): Mαθήματα που έχουμε διδαχθεί
   Β. Φυντανίδου
   • Χειρουργική για άμεσο έλεγχο βλάβης (Damage 
   Control Surgery): όταν η χειρουργική τραύματος 
   συναντά την ορθοπαiδική
   Γ. Παπάς-Γώγος
   • Εθνικό σύστημα τραύματος: Επείγουσα αναγκαιότητα 
   Κ. Φορτούνης

14:00 - 14:30  ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
   Συντονιστές:  Γ. Γκοδόλιας, Α. Μπαδέκας
	 	 	 1.	Αποσυμπίεση	εκφυλιστικής	σπονδυλικής	στένωσης	
	 	 	 και	δισκοκήλης.	Δυνατότητες	και	περιορισμοί	της	
	 	 	 πλήρους	ενδοσκοπικής	τεχνικής
   S. Ruetten
	 	 	 2.	Πλάγια	οσφυϊκή	σπονδυλική	στένωση:	Καινοτόμες	
	 	 	 προσεγγίσεις	στην	αντιμετώπισή	της
   Π. Ευσταθίου

14:30 - 14:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ

14:45 - 15:45   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Ρ. Δημητρίου, Δ. Μεταξιώτης
	 	 	 Παθήσεις	ισχίου	στα	παιδιά	-	Που	βρισκόμαστε	στον	
	 	 	 21ο	αιώνα
   • Κακώσεις πέριξ του ισχίου
   Χ. Κωνσταντουλάκης
   • Αναπτυξιακή δυσπλασία του ισχίου (DDH) : Διάγνωση 
   και πρώιμη αντιμετώπιση
   Χ. Καζάς 
   • Διαφορική διάγνωση υμενίτιδας ισχίου
   Δ. Τζατζαΐρης 
   • Ολίσθηση επίφυσης μηριαίας κεφαλής (SCFE): 
   Σύγχρονες μέθοδοι αντιμετώπισης
   Β. Χατζηραβδέλη

16:00 - 16:30  ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

16:30 - 17.30  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
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