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Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης,
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Οφθαλμίατρος Παίδων
Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Δερμιτζάκη Εύη
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, 
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Ομιλητές - Πρόεδροι

13ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι

Η φετινή χρονιά είναι όντως μία δύσκολη χρονιά. Από μακρού εδραιωμένες 
συνήθειες άλλαξαν και εκπαιδευτικές εκδηλώσεις και προγράμματα ακυρώθηκαν 
ή τροποποιήθηκαν. Τα περισσότερα συνεχίστηκαν ως webinar παρουσιάσεις και 
συζητήσεις, με τη δια ζώσης επικοινωνία να αντικαθίσταται από την οθόνη του 
υπολογιστή. Πάντως η ουσία και το πνεύμα της δια βίου εκπαίδευσης δεν άλλαξε.
Σε πείσμα των αναπάντεχων δυσκολιών βρίσκομαι στην ευχάριστη θέση να σας 
καλέσω και φέτος να συμμετάσχετε ενεργά στο ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο,
13ο στη σειρά του, με τίτλο «Η Παιδιατρική στην Πράξη» που διοργανώνει το 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών. 

Η θεματολογία του συνεδρίου είναι πλούσια, αυστηρά προσανατολισμένη, όμως,
στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης της Παιδιατρικής.
Θα παρατηρήσετε ότι τα θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς
και έμπειρους, εξειδικευμένους Παιδιάτρους και καταξιωμένους πανεπιστημιακούς.

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις της 
ειδικότητάς μας γενικότερα, την υποστήριξή σας, όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται 
και τιμώντας την εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω 
θερμή πρόσκληση για την παρακολούθηση της φετινής επιστημονικής μας εκδήλωσης.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α. Μ. Φρετζάγιας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Η Παιδιατρική στην πράξη

ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ Ε.Α.Ε. / Αρ. ΓΕΜΗ: 000356301000 / Διστόμου 5-7, Μαρούσι 15125
Υπό την αιγίδα του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
& του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών  

ai160154063424_ ALL ISO.pdf   1   01/10/2020   11:23

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΡΥΣΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ





«Η Παιδιατρική στην πράξη»
13ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ
Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Είµαστε κοντά σας
σε κάθε του βήµα!

WEB SCIENTIFIC EVENT
Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2020

8 ΜΟΡΙΑ

(credits) 

Συνεχιζόµενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(CME-CPD)

∆ΩΡΕΑΝ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Διστόμου 5 - 7,151 25 Μαρούσι
T 210 6198100, 
   210 6862397 Εξ. Ιατρεία 
F 210 6862376
Ε info@iatriko.gr

www.paidiatriko.gr

www.paidiatriko.gr

Αθανασόπουλος Ιωάννης
Διευθυντής Τμήματος Ωτολογίας, Ακοολογίας, 
Νευροωτολογίας Παίδων, Διευθυντής Μονάδας  
Κοχλιακών Εμφυτεύσεων Ιατρικού Κέντρου 
Αθηνών
Αλεξόπουλος Αλέξης
Παιδίατρος - Παιδοδερματολόγος, Πανμ/κός
Υπότροφος Α’ Παιδ/κής Κλινικής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης,
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Αρδίτη  Τζέσικα
Παιδο-ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός
Συνεργάτης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Βαλσαμίδη Κρυσταλία
Επιμελήτρια Παιδίατρος Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Γαρούφη Αναστασία
Παιδίατρος, Αν. Καθηγήτρια Β’ Παιδιατρικής 
ΕΚΠΑ
 Γκατζώνης Σταμάτης
Οφθαλμίατρος Παίδων
Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Δερμιτζάκη Εύη
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, 
Επιμελήτρια Τμήματος Παιδιατρικής - Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών
Ζαργάνης Διαγόρας
Παιδίατρος, Διευθυντής Β’ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Ζαχαροδήμος Αθανάσιος
Παιδίατρος, Υποδιευθυντής Β́  Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Κλεάνθους Κλεάνθης
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Επιμελήτης Τμήματος Παιδιατρικής - Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών
Μαιντά Αικατερίνη
Πυρηνικός Ιατρός, Επιμελήτρια Τμήματος 
Πυρηνικής Ιατρικής, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος PΕΤ/CT, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Μανώλη Ελένη
Ακτινολόγος - Παίδων,  Διευθύντρια 
Παιδο-Ακτινολογικού Τμήματος,
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Μαραγκάκης Μάριος
Παιδοχειρουργός, Διευθυντής
Παιδοχειρουργικού Τμήματος, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών  
Μαρκούρη Μαργαρίτα
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μπαλτογιάννης Νίκος
Χειρουργός - Παίδων
Διευθυντής Παιδο-Χειρουργικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Νάση Λίνα
Παιδίατρος - Παιδοδερματολόγος
Επιστημονικός Συνεργάτης του Παιδιατρικού
Κέντρου Αθηνών
Παπαδημητρίου Δημήτρης
Παιδο-ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος
Παιδιατρικής - Εφηβικής Ενδοκρινολογίας
& Διαβήτη, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Πασπαράκης Δημήτρης
Ορθοπεδικός Παίδων, Διευθυντής
Παιδο-ορθοπεδικής Κλινικής, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών
Πρίφτης Κώστας
Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος-
Διευθυντής Παιδοπνευμονολογικού -
Παιδοαλλεργιολογικού Τμήματος, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Σαρίφη Φαίη
Παιδίατρος, Επικεφαλής Α’ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Σταραντζής Κωνσταντίνος
Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης και Σκολίωσης
Διευθυντής Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης - 
Πρότυπου Κέντρου Σκολίωσης
Στασινοπούλου Αναστασία
Παιδίατρος - Aιματολόγος - Ογκολόγος,
Επιστημονικός Συνεργάτης του Παιδιατρικού
Κέντρου Αθηνών
Τερζίδης Άγης
Αναπληρωτής Διευθυντής Β’ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Τζιφή Φλώρα 
Επιμελήτρια Παιδίατρος Β’ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Τσολιά Μαρίζα 
Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Φρετζάγιας Ανδρέας 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Χουλιάρας Γεώργιος 
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός
Συνεργάτης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Χρυσοχέρης Βασίλης
Δερματολόγος Ενηλίκων - Παίδων,
Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών

Ομιλητές - Πρόεδροι

13ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι

Η φετινή χρονιά είναι όντως μία δύσκολη χρονιά. Από μακρού εδραιωμένες 
συνήθειες άλλαξαν και εκπαιδευτικές εκδηλώσεις και προγράμματα ακυρώθηκαν 
ή τροποποιήθηκαν. Τα περισσότερα συνεχίστηκαν ως webinar παρουσιάσεις και 
συζητήσεις, με τη δια ζώσης επικοινωνία να αντικαθίσταται από την οθόνη του 
υπολογιστή. Πάντως η ουσία και το πνεύμα της δια βίου εκπαίδευσης δεν άλλαξε.
Σε πείσμα των αναπάντεχων δυσκολιών βρίσκομαι στην ευχάριστη θέση να σας 
καλέσω και φέτος να συμμετάσχετε ενεργά στο ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο,
13ο στη σειρά του, με τίτλο «Η Παιδιατρική στην Πράξη» που διοργανώνει το 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών. 

Η θεματολογία του συνεδρίου είναι πλούσια, αυστηρά προσανατολισμένη, όμως,
στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης της Παιδιατρικής.
Θα παρατηρήσετε ότι τα θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς
και έμπειρους, εξειδικευμένους Παιδιάτρους και καταξιωμένους πανεπιστημιακούς.

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις της 
ειδικότητάς μας γενικότερα, την υποστήριξή σας, όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται 
και τιμώντας την εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω 
θερμή πρόσκληση για την παρακολούθηση της φετινής επιστημονικής μας εκδήλωσης.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α. Μ. Φρετζάγιας
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ΠΕΡΙΜΕΤΡΙΚΗ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Τέλος στις διαρροές,  
με τις πάνες-βρακάκι Pampers Pants!
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Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020

09:30 - 10:00 Εισαγωγική Ομιλία: 

   Προεδρείο: Α. Στασινοπούλου

                           Ο άξονας «έντερο-δέρμα» στην υγεία και την ασθένεια 
   Α. Φρετζάγιας

 
10:00 - 11:10   1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

10:00 - 10:50   Προβλήματα που σχετίζονται με την παιδική διατροφή

   Προεδρείο: Φ. Σαρίφη 

10:00 - 10:20 Υπερχοληστερολαιμία στα παιδιά και στους εφήβους: η θέση της   
   διαιτητικής και φαρμακευτικής αγωγής
   Α. Γαρούφη 

10:20 - 10:40 Κλινικές εκδηλώσεις και διάγνωση συνδρόμων δυσαπορρόφησης
   Γ. Χουλιάρας

10:40 - 11:00 Σύνδρομο εντεροκολίτιδας που επάγεται από πρωτεΐνες των τροφών  

   (FPIES)
   K. Πρίφτης

11:00 - 11:10 Συζήτηση

www.paidiatriko.gr

16:40-17:30  7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

   Κλινική παιδοενδοκρινολογία                     

   Προεδρείο: Δ. Παπαδημητρίου 
16:40 - 17:00 Αύξηση σε ύψος: φυσιολογία και κλινική εκτίμηση Κ. Κλεάνθους
17:00 - 17:20    Βρεφική εφηβεία (mini puberty): φυσιολογία και προβληματισμοί
   Ε. Δερμιτζάκη

17:20 - 17:30     Συζήτηση
      
17:30-18:00 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

   Ειδική εισήγηση: Επικαιρότητα και κοινωνία    

   Προεδρείο: Α. Ζαχαροδήμος  

17:30 - 17:50 Στρατηγικές πρόληψης για τη δημόσια υγεία την εποχή
   του COVID-19 Α. Τερζίδης

17:50 - 18:00 Συζήτηση 

18:00 - 20:00 9η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

   Το Παιδιατρικό ιατρείο ως λειτουργική μονάδα  

   Προεδρείο: Κ. Πρίφτης 
18:00 - 18:20 Λειτουργικός εξοπλισμός και διαμόρφωση του παιδιατρικού   
   ιατρείου Φ. Τζιφή  
18:20 - 18:40 Η τέχνη της ωτοσκόπησης και τα πρακτικά προβλήματα που   
   αντιμετωπίζει ο Παιδίατρος Ι. Αθανασόπουλος 
18:40 - 19:00     Ανιχνευτικός οφθαλμολογικός έλεγχος στο Παιδιατρικό ιατρείο 
   Σ. Γκατζώνης
19:00 - 19:20     Μικροεπεμβατικές πράξεις στο παιδιατρικό ιατρείο Μ. Μαραγκάκης
19:20 - 19:40 Παθήσεις της αναπτυσσόμενης σπονδυλικής στήλης:
   συμπτώματα και σημεία επείγουσας παραπομπής Κ. Σταραντζής

19:40 - 20:00  Συζήτηση - Λήξη συνεδρίου 

11:10 - 12:00 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

   Εξελίξεις στη διαγνωστική απεικόνιση

   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
11:10 - 11:30 Νέοι ορίζοντες στην υπερηχογραφική εξέταση του θώρακα
   Ε. Μανώλη
11:30 - 11:50  Εφαρμογές της συνδυασμένης τομογραφίας εκπομπής ποζιτρονίων   
   (PET/ CT/ MRI) στη διαγνωστική Παιδιατρική
   Α. Μαϊντά      

11:50 - 12:00 Συζήτηση

12:00 - 12:10 Διάλειμμα

12:10 - 13:20 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
  

   Διαγνωστικές επισημάνσεις σε συχνές κλινικές καταστάσεις

   Προεδρείο:  Α. Τερζίδης
 
12:10 - 12:30 Επείγουσες καταστάσεις που απομιμούνται υμενίτιδα του ισχίου
   Δ. Πασπαράκης 

12:30 - 12:50 Δυσδιάγνωστα ιογενή εξανθηματικά νοσήματα
   Κ. Βαλσαμίδη 

12:50 - 13:10 Υποτροπιάζοντα κοιλιακά άλγη σχετιζόμενα με ανατομικές παραλλαγές  
   του εντέρου και των αγγείων του 

   Ν. Μπαλτογιάννης

13:10 - 13:20 Συζήτηση

13:20 - 13:50 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

13:20 - 13:40 Ειδική Εισήγηση: Παιδιατρική Λοιμωξιολογία

   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
   Τρέχουσα Παιδιατρική Λοιμωξιολογία: σχόλια και προβληματισμοί
   Μ. Τσολιά

13:40 - 13:50 Συζήτηση

13:50 - 14:30 Διάλειμμα 

14:30 - 15:00 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

   Δορυφορική εισήγηση: Προληπτική Παιδιατρική

   Με την υποστήριξη της 

   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας

14:30 - 14:50 Οκτώ χρόνια εφαρμογής του εμβολίου της μηνιγγίτιδας Β (4cMenB):  
   στοιχεία αποτελεσματικότητας Μ. Μαρκούρη 

14:50 - 15:00 Συζήτηση 

15:00 - 16:30 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

   Κλινική Παιδοδερματολογία

   Προεδρείο: Δ. Ζαργάνης

15:00 - 15:20 Το παιδί με πυρετό και πετεχειώδες εξάνθημα Α. Αλεξόπουλος 

15:20 - 15:40 Δερματικές εκδηλώσεις συστηματικών νόσων Λ. Νάση

15:40 - 16:00 Επίμονες δερματίτιδες της περιγεννητικής περιοχής Β. Χρυσοχέρης

16:00 - 16:20 Διαγνωστική προσέγγιση της εφήβου με δασυτριχισμό Τ. Αρδίτη 

16:20 - 16:30 Συζήτηση

16:30 - 16:40  Διάλειμμα 

13ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020

09:30 - 10:00 Εισαγωγική Ομιλία: 

   Προεδρείο: Α. Στασινοπούλου

                           Ο άξονας «έντερο-δέρμα» στην υγεία και την ασθένεια 
   Α. Φρετζάγιας

 
10:00 - 11:10   1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

10:00 - 10:50   Προβλήματα που σχετίζονται με την παιδική διατροφή

   Προεδρείο: Φ. Σαρίφη 

10:00 - 10:20 Υπερχοληστερολαιμία στα παιδιά και στους εφήβους: η θέση της   
   διαιτητικής και φαρμακευτικής αγωγής
   Α. Γαρούφη 

10:20 - 10:40 Κλινικές εκδηλώσεις και διάγνωση συνδρόμων δυσαπορρόφησης
   Γ. Χουλιάρας

10:40 - 11:00 Σύνδρομο εντεροκολίτιδας που επάγεται από πρωτεΐνες των τροφών  

   (FPIES)
   K. Πρίφτης

11:00 - 11:10 Συζήτηση

www.paidiatriko.gr

16:40-17:30  7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

   Κλινική παιδοενδοκρινολογία                     

   Προεδρείο: Δ. Παπαδημητρίου 
16:40 - 17:00 Αύξηση σε ύψος: φυσιολογία και κλινική εκτίμηση Κ. Κλεάνθους
17:00 - 17:20    Βρεφική εφηβεία (mini puberty): φυσιολογία και προβληματισμοί
   Ε. Δερμιτζάκη

17:20 - 17:30     Συζήτηση
      
17:30-18:00 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

   Ειδική εισήγηση: Επικαιρότητα και κοινωνία    

   Προεδρείο: Α. Ζαχαροδήμος  

17:30 - 17:50 Στρατηγικές πρόληψης για τη δημόσια υγεία την εποχή
   του COVID-19 Α. Τερζίδης

17:50 - 18:00 Συζήτηση 

18:00 - 20:00 9η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

   Το Παιδιατρικό ιατρείο ως λειτουργική μονάδα  

   Προεδρείο: Κ. Πρίφτης 
18:00 - 18:20 Λειτουργικός εξοπλισμός και διαμόρφωση του παιδιατρικού   
   ιατρείου Φ. Τζιφή  
18:20 - 18:40 Η τέχνη της ωτοσκόπησης και τα πρακτικά προβλήματα που   
   αντιμετωπίζει ο Παιδίατρος Ι. Αθανασόπουλος 
18:40 - 19:00     Ανιχνευτικός οφθαλμολογικός έλεγχος στο Παιδιατρικό ιατρείο 
   Σ. Γκατζώνης
19:00 - 19:20     Μικροεπεμβατικές πράξεις στο παιδιατρικό ιατρείο Μ. Μαραγκάκης
19:20 - 19:40 Παθήσεις της αναπτυσσόμενης σπονδυλικής στήλης:
   συμπτώματα και σημεία επείγουσας παραπομπής Κ. Σταραντζής

19:40 - 20:00  Συζήτηση - Λήξη συνεδρίου 

11:10 - 12:00 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

   Εξελίξεις στη διαγνωστική απεικόνιση

   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
11:10 - 11:30 Νέοι ορίζοντες στην υπερηχογραφική εξέταση του θώρακα
   Ε. Μανώλη
11:30 - 11:50  Εφαρμογές της συνδυασμένης τομογραφίας εκπομπής ποζιτρονίων   
   (PET/ CT/ MRI) στη διαγνωστική Παιδιατρική
   Α. Μαϊντά      

11:50 - 12:00 Συζήτηση

12:00 - 12:10 Διάλειμμα

12:10 - 13:20 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
  

   Διαγνωστικές επισημάνσεις σε συχνές κλινικές καταστάσεις

   Προεδρείο:  Α. Τερζίδης
 
12:10 - 12:30 Επείγουσες καταστάσεις που απομιμούνται υμενίτιδα του ισχίου
   Δ. Πασπαράκης 

12:30 - 12:50 Δυσδιάγνωστα ιογενή εξανθηματικά νοσήματα
   Κ. Βαλσαμίδη 

12:50 - 13:10 Υποτροπιάζοντα κοιλιακά άλγη σχετιζόμενα με ανατομικές παραλλαγές  
   του εντέρου και των αγγείων του 

   Ν. Μπαλτογιάννης

13:10 - 13:20 Συζήτηση

13:20 - 13:50 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

13:20 - 13:40 Ειδική Εισήγηση: Παιδιατρική Λοιμωξιολογία

   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
   Τρέχουσα Παιδιατρική Λοιμωξιολογία: σχόλια και προβληματισμοί
   Μ. Τσολιά

13:40 - 13:50 Συζήτηση

13:50 - 14:30 Διάλειμμα 

14:30 - 15:00 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

   Δορυφορική εισήγηση: Προληπτική Παιδιατρική

   Με την υποστήριξη της 

   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας

14:30 - 14:50 Οκτώ χρόνια εφαρμογής του εμβολίου της μηνιγγίτιδας Β (4cMenB):  
   στοιχεία αποτελεσματικότητας Μ. Μαρκούρη 

14:50 - 15:00 Συζήτηση 

15:00 - 16:30 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

   Κλινική Παιδοδερματολογία

   Προεδρείο: Δ. Ζαργάνης

15:00 - 15:20 Το παιδί με πυρετό και πετεχειώδες εξάνθημα Α. Αλεξόπουλος 

15:20 - 15:40 Δερματικές εκδηλώσεις συστηματικών νόσων Λ. Νάση

15:40 - 16:00 Επίμονες δερματίτιδες της περιγεννητικής περιοχής Β. Χρυσοχέρης

16:00 - 16:20 Διαγνωστική προσέγγιση της εφήβου με δασυτριχισμό Τ. Αρδίτη 

16:20 - 16:30 Συζήτηση

16:30 - 16:40  Διάλειμμα 

13ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο



*

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε
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ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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10:20 - 10:40 Κλινικές εκδηλώσεις και διάγνωση συνδρόμων δυσαπορρόφησης
   Γ. Χουλιάρας

10:40 - 11:00 Σύνδρομο εντεροκολίτιδας που επάγεται από πρωτεΐνες των τροφών  

   (FPIES)
   K. Πρίφτης

11:00 - 11:10 Συζήτηση

www.paidiatriko.gr

16:40-17:30  7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

   Κλινική παιδοενδοκρινολογία                     

   Προεδρείο: Δ. Παπαδημητρίου 
16:40 - 17:00 Αύξηση σε ύψος: φυσιολογία και κλινική εκτίμηση Κ. Κλεάνθους
17:00 - 17:20    Βρεφική εφηβεία (mini puberty): φυσιολογία και προβληματισμοί
   Ε. Δερμιτζάκη

17:20 - 17:30     Συζήτηση
      
17:30-18:00 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

   Ειδική εισήγηση: Επικαιρότητα και κοινωνία    

   Προεδρείο: Α. Ζαχαροδήμος  

17:30 - 17:50 Στρατηγικές πρόληψης για τη δημόσια υγεία την εποχή
   του COVID-19 Α. Τερζίδης

17:50 - 18:00 Συζήτηση 

18:00 - 20:00 9η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

   Το Παιδιατρικό ιατρείο ως λειτουργική μονάδα  

   Προεδρείο: Κ. Πρίφτης 
18:00 - 18:20 Λειτουργικός εξοπλισμός και διαμόρφωση του παιδιατρικού   
   ιατρείου Φ. Τζιφή  
18:20 - 18:40 Η τέχνη της ωτοσκόπησης και τα πρακτικά προβλήματα που   
   αντιμετωπίζει ο Παιδίατρος Ι. Αθανασόπουλος 
18:40 - 19:00     Ανιχνευτικός οφθαλμολογικός έλεγχος στο Παιδιατρικό ιατρείο 
   Σ. Γκατζώνης
19:00 - 19:20     Μικροεπεμβατικές πράξεις στο παιδιατρικό ιατρείο Μ. Μαραγκάκης
19:20 - 19:40 Παθήσεις της αναπτυσσόμενης σπονδυλικής στήλης:
   συμπτώματα και σημεία επείγουσας παραπομπής Κ. Σταραντζής

19:40 - 20:00  Συζήτηση - Λήξη συνεδρίου 

11:10 - 12:00 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

   Εξελίξεις στη διαγνωστική απεικόνιση

   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
11:10 - 11:30 Νέοι ορίζοντες στην υπερηχογραφική εξέταση του θώρακα
   Ε. Μανώλη
11:30 - 11:50  Εφαρμογές της συνδυασμένης τομογραφίας εκπομπής ποζιτρονίων   
   (PET/ CT/ MRI) στη διαγνωστική Παιδιατρική
   Α. Μαϊντά      

11:50 - 12:00 Συζήτηση

12:00 - 12:10 Διάλειμμα

12:10 - 13:20 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
  

   Διαγνωστικές επισημάνσεις σε συχνές κλινικές καταστάσεις

   Προεδρείο:  Α. Τερζίδης
 
12:10 - 12:30 Επείγουσες καταστάσεις που απομιμούνται υμενίτιδα του ισχίου
   Δ. Πασπαράκης 

12:30 - 12:50 Δυσδιάγνωστα ιογενή εξανθηματικά νοσήματα
   Κ. Βαλσαμίδη 

12:50 - 13:10 Υποτροπιάζοντα κοιλιακά άλγη σχετιζόμενα με ανατομικές παραλλαγές  
   του εντέρου και των αγγείων του 

   Ν. Μπαλτογιάννης

13:10 - 13:20 Συζήτηση

13:20 - 13:50 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

13:20 - 13:40 Ειδική Εισήγηση: Παιδιατρική Λοιμωξιολογία

   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
   Τρέχουσα Παιδιατρική Λοιμωξιολογία: σχόλια και προβληματισμοί
   Μ. Τσολιά

13:40 - 13:50 Συζήτηση

13:50 - 14:30 Διάλειμμα 

14:30 - 15:00 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

   Δορυφορική εισήγηση: Προληπτική Παιδιατρική

   Με την υποστήριξη της 

   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας

14:30 - 14:50 Οκτώ χρόνια εφαρμογής του εμβολίου της μηνιγγίτιδας Β (4cMenB):  
   στοιχεία αποτελεσματικότητας Μ. Μαρκούρη 

14:50 - 15:00 Συζήτηση 

15:00 - 16:30 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

   Κλινική Παιδοδερματολογία

   Προεδρείο: Δ. Ζαργάνης

15:00 - 15:20 Το παιδί με πυρετό και πετεχειώδες εξάνθημα Α. Αλεξόπουλος 

15:20 - 15:40 Δερματικές εκδηλώσεις συστηματικών νόσων Λ. Νάση

15:40 - 16:00 Επίμονες δερματίτιδες της περιγεννητικής περιοχής Β. Χρυσοχέρης

16:00 - 16:20 Διαγνωστική προσέγγιση της εφήβου με δασυτριχισμό Τ. Αρδίτη 

16:20 - 16:30 Συζήτηση

16:30 - 16:40  Διάλειμμα 
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Παιδίατρος - Παιδοδερματολόγος, Πανμ/κός
Υπότροφος Α’ Παιδ/κής Κλινικής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης,
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
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Συνεργάτης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Βαλσαμίδη Κρυσταλία
Επιμελήτρια Παιδίατρος Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
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 Γκατζώνης Σταμάτης
Οφθαλμίατρος Παίδων
Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Δερμιτζάκη Εύη
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, 
Επιμελήτρια Τμήματος Παιδιατρικής - Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών
Ζαργάνης Διαγόρας
Παιδίατρος, Διευθυντής Β’ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Ζαχαροδήμος Αθανάσιος
Παιδίατρος, Υποδιευθυντής Β́  Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Κλεάνθους Κλεάνθης
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Επιμελήτης Τμήματος Παιδιατρικής - Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών
Μαιντά Αικατερίνη
Πυρηνικός Ιατρός, Επιμελήτρια Τμήματος 
Πυρηνικής Ιατρικής, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος PΕΤ/CT, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Μανώλη Ελένη
Ακτινολόγος - Παίδων,  Διευθύντρια 
Παιδο-Ακτινολογικού Τμήματος,
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Μαραγκάκης Μάριος
Παιδοχειρουργός, Διευθυντής
Παιδοχειρουργικού Τμήματος, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών  
Μαρκούρη Μαργαρίτα
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μπαλτογιάννης Νίκος
Χειρουργός - Παίδων
Διευθυντής Παιδο-Χειρουργικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Νάση Λίνα
Παιδίατρος - Παιδοδερματολόγος
Επιστημονικός Συνεργάτης του Παιδιατρικού
Κέντρου Αθηνών
Παπαδημητρίου Δημήτρης
Παιδο-ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος
Παιδιατρικής - Εφηβικής Ενδοκρινολογίας
& Διαβήτη, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Πασπαράκης Δημήτρης
Ορθοπεδικός Παίδων, Διευθυντής
Παιδο-ορθοπεδικής Κλινικής, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών
Πρίφτης Κώστας
Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος-
Διευθυντής Παιδοπνευμονολογικού -
Παιδοαλλεργιολογικού Τμήματος, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Σαρίφη Φαίη
Παιδίατρος, Επικεφαλής Α’ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Σταραντζής Κωνσταντίνος
Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης και Σκολίωσης
Διευθυντής Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης - 
Πρότυπου Κέντρου Σκολίωσης
Στασινοπούλου Αναστασία
Παιδίατρος - Aιματολόγος - Ογκολόγος,
Επιστημονικός Συνεργάτης του Παιδιατρικού
Κέντρου Αθηνών
Τερζίδης Άγης
Αναπληρωτής Διευθυντής Β’ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Τζιφή Φλώρα 
Επιμελήτρια Παιδίατρος Β’ Παιδιατρικής
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Τσολιά Μαρίζα 
Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Φρετζάγιας Ανδρέας 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Χουλιάρας Γεώργιος 
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός
Συνεργάτης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
Χρυσοχέρης Βασίλης
Δερματολόγος Ενηλίκων - Παίδων,
Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό
Κέντρο Αθηνών

Ομιλητές - Πρόεδροι

13ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι

Η φετινή χρονιά είναι όντως μία δύσκολη χρονιά. Από μακρού εδραιωμένες 
συνήθειες άλλαξαν και εκπαιδευτικές εκδηλώσεις και προγράμματα ακυρώθηκαν 
ή τροποποιήθηκαν. Τα περισσότερα συνεχίστηκαν ως webinar παρουσιάσεις και 
συζητήσεις, με τη δια ζώσης επικοινωνία να αντικαθίσταται από την οθόνη του 
υπολογιστή. Πάντως η ουσία και το πνεύμα της δια βίου εκπαίδευσης δεν άλλαξε.
Σε πείσμα των αναπάντεχων δυσκολιών βρίσκομαι στην ευχάριστη θέση να σας 
καλέσω και φέτος να συμμετάσχετε ενεργά στο ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο,
13ο στη σειρά του, με τίτλο «Η Παιδιατρική στην Πράξη» που διοργανώνει το 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών. 

Η θεματολογία του συνεδρίου είναι πλούσια, αυστηρά προσανατολισμένη, όμως,
στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης της Παιδιατρικής.
Θα παρατηρήσετε ότι τα θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς
και έμπειρους, εξειδικευμένους Παιδιάτρους και καταξιωμένους πανεπιστημιακούς.

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις της 
ειδικότητάς μας γενικότερα, την υποστήριξή σας, όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται 
και τιμώντας την εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω 
θερμή πρόσκληση για την παρακολούθηση της φετινής επιστημονικής μας εκδήλωσης.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α. Μ. Φρετζάγιας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Η Παιδιατρική στην πράξη

ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ Ε.Α.Ε. / Αρ. ΓΕΜΗ: 000356301000 / Διστόμου 5-7, Μαρούσι 15125
Υπό την αιγίδα του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
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Ομιλητές - Πρόεδροι

13ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι

Η φετινή χρονιά είναι όντως μία δύσκολη χρονιά. Από μακρού εδραιωμένες 
συνήθειες άλλαξαν και εκπαιδευτικές εκδηλώσεις και προγράμματα ακυρώθηκαν 
ή τροποποιήθηκαν. Τα περισσότερα συνεχίστηκαν ως webinar παρουσιάσεις και 
συζητήσεις, με τη δια ζώσης επικοινωνία να αντικαθίσταται από την οθόνη του 
υπολογιστή. Πάντως η ουσία και το πνεύμα της δια βίου εκπαίδευσης δεν άλλαξε.
Σε πείσμα των αναπάντεχων δυσκολιών βρίσκομαι στην ευχάριστη θέση να σας 
καλέσω και φέτος να συμμετάσχετε ενεργά στο ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο,
13ο στη σειρά του, με τίτλο «Η Παιδιατρική στην Πράξη» που διοργανώνει το 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών. 

Η θεματολογία του συνεδρίου είναι πλούσια, αυστηρά προσανατολισμένη, όμως,
στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης της Παιδιατρικής.
Θα παρατηρήσετε ότι τα θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς
και έμπειρους, εξειδικευμένους Παιδιάτρους και καταξιωμένους πανεπιστημιακούς.

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις της 
ειδικότητάς μας γενικότερα, την υποστήριξή σας, όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται 
και τιμώντας την εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω 
θερμή πρόσκληση για την παρακολούθηση της φετινής επιστημονικής μας εκδήλωσης.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α. Μ. Φρετζάγιας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Η Παιδιατρική στην πράξη
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