
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ  ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ

Η ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ
ΤΟΥ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ 
ΤΟΥ ΜΟΥΣΙΚΟΥ

Σάββατο 8 | 4 | 2023 
10:00 π.µ.

ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ 
ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΚΤΗΡΙΟ Β́

ΕΛΕΥΘΕΡΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ
Ιατρικό Ψυχικού

www.iatriko.gr

ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΚΡΩΝ



2 

Επιστημονική Ημερίδα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
10:00  Εγγραφές
10:45  Χαιρετισμοί
 Στέφανος Ταψής 
	 Γενικός	Διευθυντής	Ιατρικού	Ψυχικού

 Παναγιώτης Γιαννακόπουλος
	 Ορθοπαιδικός	Χειρουργός
	 Διευθυντής	Τμήματος	Άνω	άκρου	Μικροχειρουργικής	
	 Ιατρικού	Κέντρου	Αθηνών

10:50		 Καλωσόρισμα:		Γ. Πέττα - Ι.Ιγνατιάδης

11:00 - 12:30 1η ΕΝΟΤΗΤΑ 
 
 Συντονισμός:  Γ. Πέττα - Π. Γιαννακόπουλος

11:00	 Βασικά	Σύνδρομα	πίεσης	Άνω	Άκρου	

 Π. Σαμψώνας

11:20	 Σύνδρομο	Υπακρωμιακής	Πρόσκρουσης

 Η. Ντίσιος

11:40	 Περί	Δυστονιών

 Γ. Ματίκας

12:00	 Η	παθολογία	του	άνω	άκρου	στους	μουσικούς	-	μελέτη	
	 και	βιβλιοπαρουσίαση		

 Ι. Ιγνατιάδης

12:30 -13:00	 Διάλειμμα	-	Καφές	

13:00 - 14:00 2η ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Συντονισμός:  Ι. Ιγνατιάδης - Δ. Τάκας

13:00	 Η	φιλοσοφία	της	φυσικοθεραπευτικής	προσέγγισης	
	 στο	χέρι	του	μουσικού

 Δ. Τάκας
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13:20	 Σύγχρονη	φυσικοθεραπευτική	αξιολόγηση	και	αντιμετώπιση	
	 στο	χέρι	του	μουσικού	

 Γ. Πέττα

13:40	 Όταν	πονάει	το	χέρι	του	μουσικού¨	μια	προσωπική	περιπέτεια	

 Η. Σακαλάκ

14:00 -14:30 			 Συζήτηση	-	Λήξη	Ημερίδας			

14:30 Επίδοση πιστοποιητικών & διανομή βιβλίων

Ομιλητές - Συντονιστές
Παναγιώτης Γιαννακόπουλος
Ορθοπαιδικός	Χειρουργός,	Διευθυντής	Τμήματος	Άνω	άκρου	Μικροχειρουργικής	
Ιατρικού	Κέντρου	Αθηνών

Ιωάννης Ιγνατιάδης 
Ορθοπαιδικός,	Διευθυντής	Τμήματος	Επανορθωτικής	Μικροχειρουργικής	Ιατρικού	Ψυχικού

Γεώργιος Ματίκας 
Νευρολόγος,	Υπεύθυνος	Νευρολογικού	Τμήματος	Ιατρικού	Ψυχικού

Ηλίας Ντίσιος
Ορθοπαιδικός	-	Αθλίατρος	-	Υπεύθυνος	Αρθροσκοπήσεων	Τμήματος	Επανορθωτικής	
Μικροχειρουργικής	Ιατρικού	Ψυχικού

Γεωργία Πέττα
Φυσικοθεραπεύτρια,	Επίκουρος	Καθηγήτρια	ΠΑΔΑ	Τμήμα	Φυσικοθεραπείας,	
Πρόεδρος	Τμήματος	Άνω	Άκρου	Ε.Ε.Ε.Φ

Ηλίας Σακαλάκ
Μουσικός/τσέλο,	Κρατική	Ορχήστρα	Αθηνών

Παναγιώτης Σαμψώνας
Ορθοπαιδικός,	Αν.	Διευθυντής	Τμήματος	Επανορθωτικής	Μικροχειρουργικής	
Ιατρικού	Ψυχικού

Δημήτριος Τάκας
Φυσικοθεραπευτής	Ε.Ε.Ε.Φ	Τμήμα	Άνω	Άκρου

Συμμετοχή ελεύθερη | Θα	χορηγηθεί	πιστοποιητικό	παρακολούθησης
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Άντερσεν	1,	115	25	Αθήνα
Τ	210	6974000,	F	210	6911902,	Ε	psychiko@iatriko.gr

Διεύθυνση Marketing Ομίλου Ιατρικού Αθηνών
Φιλαδελφέως	&	Κεφαλαρίου	1,	145	62	Κηφισιά,	T 210	6287253, F 210	6287168, Ε secretary.development@iatriko.gr

www.iatriko.gr


