
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΘΕΜΑ:
“Σύγχρονες αντιλήψεις στην 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
προβλημάτων του ΙΣΧΙΟΥ”

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/05/2019
Ώρα έναρξης 09:00

Αμφιθέατρο Ομίλου Ιατρικού Aθηνών 
(ΚΕΦΑΛΑΡΙΟΥ 1 & ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΩΣ, ΚΕΦΑΛΑΡΙ, ΚΗΦΙΣΙΑ)

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α
Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α Σ

9.00 – 9.30: Έναρξη Ημερίδας – Χαιρετισμοί 

1η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
9.30 – 10.30: ΕΠΙΒΑΡΥΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
 ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
 Προεδρείο: ΠΙΤΣΙΚΑΛΗ ΜΑΡΙΑ, 
          ΚΟΡΑΚΑΚΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ
9.30 – 9.45: ΣΠΥΡΙ∆ΟΠΟΥΛΟΣ ΚΙΜΩΝ 
 Φυσικοθεραπευτής, ΟΜPΤ
  «Αξιολόγηση επιβαρυντικών παραγόντων
 στην παθολογία του ισχίου» 
9.45 – 10.00: ΚΑΡΚΑΛΑΚΟΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ 
 Φυσικοθεραπευτής  
 «∆ιαταραχές κινητικού προτύπου στο ισχίο»
10.00 – 10.15: ΧΟΥΝΤΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
  Φυσικοθεραπευτής, OMPT 
 «Ο εμβιομηχανικός ρόλος του λαγονοψοΐτη  

στα προβλήματα του ισχίου» 
10.15 – 10.30: ΠΑΠΟΥΤΣΗ ∆ΗΜΗΤΡΑ
 Ακτινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
  «Απεικόνιση του ισχίου» 
10.30 – 10.45: Συζήτηση, Ερωτήσεις 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 
ΧΕΙΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ



Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α Σ  ( σ υ ν έ χ ε ι α )

2η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
10.45 – 11.45: ΣΥΝΗΘΕΙΣ & ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΕΣ 
 ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
 Προεδρείο: ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ,
          ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ
10.45 – 11.00:  ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ 
 Ορθοπεδικός - Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Επίκουρος Καθηγητής ∆ΠΘ,
 ∆ιευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής 

Σπονδυλικής Στήλης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ιατρικό ∆ιαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 
 «Ηip Spine syndrome. Mια αμφίδρομη σχέση» 
11.00 – 11.15: ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
 MD, PhD, Ορθοπεδικός, 
 ∆ιευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής Μεγάλων Αρθρώσεων, 
 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
 «Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου με τη μέθοδο ASI»
11.15 – 11.30:  ΠΑΠΠΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ 
 MD, MPH, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής, 
 Columbia University Νέας Υόρκης, ∆ιευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 

Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
  «Ισχίο και φλεγμονώδεις αρθρίτιδες» 
11.30 – 11.45: ΒΕΡΙΚΟΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΑΛΕΞIΟΣ 
 Ορθοπεδικός Χειρουργός Ενηλίκων και Παίδων, 
 Επιμελητής Παιδορθοπεδικής Κλινικής & ΓΑΙΑ Μαιευτικής Γυναικολογικής
 «Επιφυσιολίσθηση. Μία ύπουλη κάκωση του παιδικού ισχίου»
11.45 – 12.00: Συζήτηση, Ερωτήσεις 
12.00 – 12.30:  ∆ιάλλειμα

3η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
12.30 – 14.00: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 

ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ.
 Προεδρείο: ΣΠΥΡΙ∆ΟΠΟΥΛΟΣ ΚΙΜΩΝ, 
                  ΒΕΡΙΚΟΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ 
12.30 – 12.45: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΣΙΜΗΣ, 
 Φυσικοθεραπευτής MSc, OMPT, MMACP
 «Πλαίσιο κλινικού συλογισμού σχετικά με την ύπαρξη σοβαρής 

παθολογίας στην άρθρωση του ισχίου»
12.45 – 13.00: ΧΑΡΑΛΑΜΠΙ∆ΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
 Φυσικοθεραπεύτρια, MT 
 «Κροτούν ισχίο» 
13.00 – 13.15: ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
 Φυσικοθεραπευτής, MSc, OMPT
 «Κριτήρια επιστροφής στην αθλητική δραστηριότητα 
 μετά από τραύμα στο ισχίο»
13.15 – 13.30: ΚΕΦΑΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
  Φυσικοθεραπευτής, MSc, OMPT
 «Σύγχρονες αντιλήψεις στην αποκατάσταση του κινητικού 

συστήματος στην άρθρωση του ισχίου»
13.30 – 14.00:  ΚΟΡΑΚΑΚΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ 
 Φυσικοθεραπευτής, MSc, OMPT
 «Κλινικός συλλογισμός σε βουβωνικό άλγος σε νεαρό 

ποδοσφαιριστή»
14.00 – 14.15:  Συζήτηση, Ερωτήσεις - Λήξη Ημερίδας

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΠΣΦ-ΝΠΔΔ

ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΕΙ


