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 ___________________________________________________ 

 
08:50 - 09:00              ENΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
                                        

Χ. Στεφανάδης 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

                                       
Κ. Τσιούφης 
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

                                        
Ε. Πατσούρης 
Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ 

 
 
09:00 - 09:15  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Ε. Πατσούρης 
 

Η επίπτωση της κοινωνικής ασφάλισης υγείας στην υγιή 
γήρανση του πληθυσμού 
Σ. Μπερσίμης 

 
 
09:15 - 10:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 1 

Καρδιαγγειακή υγεία και μακροζωία Ι 
Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος, Ε. Τσιάμης 

 
Ο υπερτασικός υπερήλικας 
Κ. Τσιούφης 
Σχολιασμός: Σ. Παγώνη 

 
Xοληστερόλη και μακροζωία: Πόσο στενή είναι η σχέση; 
Χ. Βλαχόπουλος 
Σχολιασμός: Ι. Σκούμας 

 
Παχυσαρκία, καρδιαγγειακή νοσηρότητα και θνητότητα 
Θ. Ψαλτοπούλου 
Σχολιασμός: Κ. Αγγέλη 

 
Κάπνισμα: Ένας εχθρός της μακροζωίας 
Δ. Τσεκούρα  

        Σχολιασμός: Σ. Σταμπόλα 
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10:45 - 11:45  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Προεδρείο: Χ. Στεφανάδης 
 
Η προέλευση των φυσικών νόμων και ο άνθρωπος 
Δ. Νανόπουλος 

 
                                        Στρες, καρδιαγγειακή νόσος και μακροζωία 
                                        Γ. Χρούσος 
 
 
11:45 - 12:00  Διάλειμμα 
  
 
12:00 - 13:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 2 

Καρδιαγγειακή υγεία και μακροζωία ΙΙ 
Προεδρείο: Σ. Δευτεραίος, Α. Σπανός 

 
Διαδερμική αντιμετώπιση της στένωσης της αορτικής 
βαλβίδας: Νεότερα δεδομένα 
Ε. Βαβουρανάκης 
Σχολιασμός: Σ. Βαϊνά 

 
Επεμβατική αντιμετώπιση στεφανιαίας νόσου σε υπερήλικες  
Κ. Τούτουζας 

 Σχολιασμός: Α. Συνετός 
 
Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής: Υπάρχει όριο ηλικίας; 
Δ. Τσιαχρής 
Σχολιασμός: Α. Κορδαλής 
 
Γήρανση ηλεκτρικού συστήματος και καρδιακή 
βηματοδότηση: Η εμπειρία από τους βηματοδότες νεότερης 
γενιάς 
Π. Δηλαβέρης 
Σχολιασμός: Γ. Γιαννόπουλος 

 
 
13:30 - 14:00  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος, Ι. Λεκάκης 
 

Γήρανση και καρδιακή ανεπάρκεια 
Φ. Τρυποσκιάδης 

 
Αντιμετωπίζοντας τα αιμοπετάλια και τους θρόμβους στους 
υπερήλικες 
Δ. Αλεξόπουλος 
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14:00 - 15:00  Διάλειμμα 
 
 
15:00 - 16:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 3 

Μακροζωία: Δεδομένα από την γέννηση και μετά 
Προεδρείο: Γ. Κρεατσάς, Ε. Σαλαμαλέκης 

 
Κύηση και φυσιολογικός τοκετός: Πόσο επηρεάζουν το 
προσδόκιμο ζωής της μητέρας; 
Ε. Σαλαμαλέκης 
Σχολιασμός: Α. Δημητρακάκη 

 
Εξωσωματική γονιμοποίηση: Έχει επιπτώσεις στην 
μακροβιότητα; 
K. Πάντος 
Σχολιασμός: Μ. Λυμπέρη 

 
Εμβρυϊκοί και γονεϊκοί παράγοντες μακροζωίας 
E. Πετρίδου 

   Σχολιασμός: Σ. Μπρίλη 
  

H ανατομία του γήρατος 
E. Johnson 
Σχολιασμός: Χ. Σπηλιοπούλου 

 
 
16:30 - 18:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 4 

Νοσήματα του γήρατος  
Προεδρείο: Χ. Παπαγεωργίου, Γ. Πετρίκκος 
 
Ιδιαιτερότητες των λοιμώξεων στην τρίτη ηλικία 
Γ. Πετρίκκος 
Σχολιασμός: Β. Γεννηματά 
 
Νεφρική ανεπάρκεια 
Ι. Ν. Mπολέτης 
Σχολιασμός: Γ. Σταυγιανουδάκης 

 
Άνοια 
Κ. Καραγεωργίου 

   Σχολιασμός: Μ. Κοσμίδης 
 

Κατάθλιψη  
Μ. Μαλλιώρη 
Σχολιασμός: Γ. Μπαλτά 
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18:00 - 18:30  Διάλειμμα 
 
 
18:30 - 19:00  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

Προεδρείο: Χ. Μπουντούλας, Γ. Φιλιππάτος 
 

Μοριακοί μηχανισμοί γήρανσης και μακροζωίας 
N. Tαβερναράκης  

 
Γενετικοί μηχανισμοί γήρανσης και μακροζωίας 
Κ. Ευαγγέλου 

 
 
19:00 - 19:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
 
19:30 - 19:45  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Α. Λινού-Παπαδημητρίου 
 

Επιπτώσεις από την γήρανση του ελληνικού πληθυσμού: 
Από επιδημιολογικής σκοπιάς 
Δ. Παναγιωτάκος 
 
 

19:45 - 20:15  ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
                                        Πρόεδρος-Παρουσιάστρια: Π. Τσαπανίδου 
 
   Μακροβιώνοντας σε μια πολύπαθη πατρίδα 
   Μανώλης  Γλέζος 
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09:00 - 10:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 5 

Highlights από την μελέτη «ΙΚΑΡΙΑ» 
Προεδρείο: N. Ζακόπουλος, Σ. Τουμανίδης 

 
Περιβαντολλογικοί-γονιδιακοί παράγοντες και μακροζωία 
Χ. Χρυσοχόου 

 
Υγιεινοδιαιτητικές συνήθειες και μακροζωία 
Γ. Σιάσος 

 
Αγγειακή λειτουργία και μακροζωία 
Π. Πιέτρη 

 
Εμπειρία από την μελέτη στο νησί της Ικαρίας 
Γ. Λάζαρος 

 
 
10:00 - 10:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Ε. Ευσταθόπουλος 
 

Γεωφυσικοί παράγοντες και μακροζωία 
Ε. Λέκκας 

 
 
10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Προεδρείο: Ε. Γεωργίου 

 
Προχωρημένη ηλικία και υποβοηθούμενη αναπαραγωγή  
Δ. Λουτράδης 

  
 
11:00 - 11:30  Διάλειμμα 
 
 
11:30 - 12:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΖΩΙΑ 
 
 
12:00 - 13:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 6 

Δέρμα: Καθυστερώντας τα ίχνη του γήρατος 
Προεδρείο: Α. Κατσάμπας, Α. Στρατηγός 

 
Μηχανισμοί γήρανσης του δέρματος 
E. Παπαδαυίδ 
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Καρκίνος του δέρματος 
Ο. Παπαδόπουλος 
 
Δέρμα και συστηματικά νοσήματα 
A. Κατούλης 
 
Δερματολογία: Το παρελθόν 
Μ. Καραμάνου 

 
 
13:00 - 13:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Live demonstration 
Προεδρείο: TBA 

 
Face lifting, botox, μεσοθεραπείες: Τι να επιλέξω; 
Χ. Μεγαπάνος 

           
 
13:30 - 14:30  Διάλειμμα 
 
 
14:30 - 16:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 7 

Χειρουργική και μακροζωία 
Προεδρείο: Γ. Ζωγράφος,  Χ. Λιάπης, Π. Σκανδαλάκης 

 
Ρομποτική χειρουργική 
Θ. Λιακάκος 
Σχολιασμός: Ε. Λέανδρος 

 
Ορθοπεδικές επεμβάσεις: Νεότερες τεχνικές 
Σ. Πνευματικός 
Σχολιασμός: Γ. Μπάμπης 

    
   Μακροζωία και όγκοι επινεφριδίων 

Δ. Λινός 
Σχολιασμός: Ι. Γιωτάκης 

        
Ουρολογικές επεμβάσεις 
Κ. Στραβοδήμος 
Σχολιασμός: Σ. Βλάχου 

 
Βιοτεχνολογία: Πόσο έχει βοηθήσει στην μακροζωία; 
Θ. Παπαϊωάννου 

  Σχολιασμός: Γ. Λάτσιος 
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16:30 - 18:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 8 
Ορμονολογικοί και βιοχημικοί μηχανισμοί ασθενειών του 
γήρατος 
Προεδρείο: Κ. Κωνσταντόπουλος,  Σ. Ντουράκης,  
Ι. Παρασκευαϊδης 

 
Ινσουλίνη και γήρανση 
Γ. Δημητριάδης 

   Σχολιασμός: Χ. Πίτταρος 
 
Ορμόνες του stress 
Α. Καραμπίνης 
Σχολιασμός: Γ. Γερολούκα - Κωστοπαναγιώτου 

 
Οιστρογόνα έναντι τεστοστερόνης 
Π. Πιέτρη 
Σχολιασμός: TBA 
 
Υποκλινική φλεγμονή και καρδιαγγειακή νόσος 

   Κ. Αζναουρίδης     
   Σχολιασμός: Ε. Οικονόμου 
 

 
18:00 - 18:30  Διάλειμμα 
 
 
18:30 - 19:00  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

Προεδρείο: Κ. Γκατζούλης, Π. Νιχογιαννόπουλος 
 

Biomarkers of exceptional longevity in the Sardinian Blue Zone 
G. M. Pes 

    
Spatial pattern of longevity in Greece 
M. Poulain 

 

19:00 - 19:15  ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Χ. Στεφανάδης 
 

Τελομερή και γήρανση 
Δ. Τούσουλης 
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19:15 - 19:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
    Προεδρείο: Δ. Τούσουλης 
 

Η συμβολή της εξέλιξης της χειρουργικής στην μακροζωία 
Ο. Ζώρας 
 
 

19:30 - 20:30  ΙΑΤΡΟΦΙΛΟΣΟΦΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ – HIGHLIGHT ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Να ζει κανείς ή να μην ζει; 
Προεδρείο: Α-Μ. Δημόπουλος 

                                        
Η θρησκεία 
Ευσέβιος, Σεβ. Μητροπολίτης  Σάμου-Ικαρίας Κορσεών 

    
Η Ιατρική 

Παύλος Τούτουζας 
 

Η Φιλοσοφία 
Θεοδόσιος Πελεγρίνης 

                                          
 
20:30 - 21:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
    

Μακροζωία: Μελλοντικές προοπτικές 
                                        Α.-Μ. Δημόπουλος 
                               
  
                                       KΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ 
 

Σεβ. Μητροπολίτης κ. Ευσέβιος  / Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης  Σάμου, Ικαρίας & 

Κορσεών 

G. Pes / Assistant Professor, Department of Clinical and Experimental Medicine, 

University of Sassari, Italy 

M. Poulain / Professor Emeritus, Demographer, Université catholique de Louvain of 

Belgium, Tallinn University of Estonia 

Κ. Αγγέλη / Αν. Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών , “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Κ. Αζναουρίδης / Δρ. Καρδιολόγος, Επιμελητής, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Δ. Αλεξόπουλος / Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, “Π. Γ.Ν Αττικό” 

Ε. Βαβουρανάκης / Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών,  “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο”, Professor, Ohio State University, USA 

Σ. Βαϊνά /Δρ. Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Χ. Βλαχόπουλος / Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Σ. Βλάχου / Χειρουργός - Ουρολόγος - Ανδρολόγος, Αν. Διευθύντρια, Ουρολογική 

Κλινική, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Β. Γεννηματά / Καθηγήτρια Μικροβιολογίας, Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Γ. Γερολούκα - Κωστοπαναγιώτου / Καθηγήτρια - Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Γ.Ν. Αττικό” 

Ε. Γεωργίου / Καθηγητής -Διευθυντής Ιατρικής Φυσικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Γ. Γιαννόπουλος / Δρ. Καρδιολόγος, Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα, “Γ.Ν.Α. Γ. 

Γεννηματάς” 

Ι. Γιωτάκης / Καθηγητής - Διευθυντής  Ωτορινολαρυγγολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “ Π.Γ.Ν. Αττικό” 
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Κ. Γκατζούλης / Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Μ. Γλέζος / Δημοσιογράφος, Συγγραφέας, Πολιτικός, Αθήνα 

Ι. Γουδέβενος / Καθηγητής-Διευθυντής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 

Εκλεγείς Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

Σ. Δευτεραίος / Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών,  “Π. Γ.Ν. Αττικό”, Ass. Professor, Yale University, USA 

Π. Δηλαβέρης / Δρ. Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Α. - Ι. Δημητρακάκη / Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Αν. Διευθύντρια, Ν. 

Metropolitan, Αθήνα 

Γ. Δημητριάδης / Καθηγητής-Διευθυντής Παθολογίας, Διευθυντής Παθολογικού 

Τομέα,  Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Γ.Ν Αττικό” 

Μ. - Α. Δημόπουλος / Πρύτανης Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Καθηγητής-Διευθυντής Ογκολογίας, “Γ. Ν. Αλεξάνδρα” 

Κ. Ευαγγέλου / Καθηγητής Ανατομίας - Ιστολογίας - Εμβρυολογίας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων 

Ε. Ευσταθόπουλος / Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής - Ακτινοφυσικής, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Γ.Ν Αττικό”, Πρόεδρος ΠΟΣΔΕΠ 

Ν. Ζακόπουλος / Ομ. Καθηγητής Θεραπευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Γ. Ζωγράφος / Αναπληρωτής Πρύτανη Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Καθηγητής - Διευθυντής Χειρουργικής, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Ο. Ζώρας / Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης, Καθηγητής-Διευθυντής Χειρουργικής 

Ογκολογίας “Π. Ν. Ηρακλείου” 

E. Johnson / Καθηγήτρια Περιγραφικής Ανατομίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Κ. Καραγεωργίου / Νευρολόγος, Διευθύντρια Νευρολογικού Τμήματος, Ιατρικό 

Κέντρο Αθηνών 

Μ. Καραμάνου / Αν. Καθηγήτρια Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης 
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Α. Καραμπίνης / Καθηγητής Παθολογίας- Εντατικής Θεραπείας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική, “Γ.Ν Αλεξάνδρα” & 

“Ωνάσειο Κ.Κ” 

Α. Κατούλης / Αν. Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Γ.Ν. Αττικόν” 

Α. Κατσάμπας / Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Α. Κορδαλής / Δρ. Καρδιολόγος-Ηλεκτροφυσιολόγος, Αν. Διευθυντής,  Ιατρικό 

Κέντρο Αθηνών 

Μ. Κοσμίδης / Νευρολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Γ. Κρεατσάς / Ομ. Καθηγητής Γυναικολογίας-Μαιευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Κ. Κωνσταντόπουλος / Καθηγητής - Διευθυντής Αιματολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π. Γ.Ν  Λαϊκό” 

Γ. Λάζαρος / Δρ. Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Γ. Λάτσιος / Δρ. Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής, Α' Πανεπιστημιακή  

Καρδιολογική Κλινική, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Ε. Λέανδρος / Καθηγητής Χειρουργικής,  Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Ι. Λεκάκης / Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, “Π.Γ.Ν. Αττικό”  

Ε. Λέκκας / Καθηγητής Δυναμικής Τεκτονικής & Εφαρμοσμένης Γεωλογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος Οργανισμού Αντισεισμικού 

Σχεδιασμού 

Θ.-Κ. Λιακάκος / Καθηγητής - Διευθυντής Χειρουργικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Γ.Ν. Λαϊκό” 

Χ. Λιάπης / Ομ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Δ. Λινός / Καθηγητής - Διευθυντής Χειρουργικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών , “Ευγενίδειο Θεραπευτήριο” 
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Α. Λινού - Παπαδημητρίου / Καθηγήτρια - Διευθύντρια Επιδημιολογίας και 

Πρόληψης Χρόνιων και Επαγγελματικών Νόσων, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Δ. Λουτράδης / Καθηγητής-Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  “Γ.Ν. Αλεξάνδρα” 

Μ. Λυμπέρη / Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

Μ. Μαλλιώρη / Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, “Π.Ν. Αιγινήτειο” 

Χ. Μεγαπάνος / Πλαστικός Χειρουργός, Αθήνα 

Γ. Μπαλτά / Δρ. Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια, Αθήνα 

Γ. Μπάμπης / Καθηγητής-Διευθυντής Ορθοπεδικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Γ.Ν. Νέας Ιωνίας” 

Σ. Μπερσίμης / Πρόεδρος Ε.Ο.Π.Υ.Υ., Επ. Καθηγητής Στατιστικής, Πανεπιστήμιο 

Πειραιά 

Ι. Μπολέτης / Καθηγητής-Διευθυντής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Γ.Ν Λαϊκό” 

Χ. Μπουντούλας / Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Ohio State, USA 

Σ. Μπρίλη / Δρ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, “Γ.Ν.Α Ιπποκράτειο” 

Δ. Νανόπουλος / Καθηγητής Φυσικής Υψηλών Ενεργειών, Τexas A&M University, τ. 

Πρόεδρος Ακαδημίας Αθηνών 

Π. Νιχογιαννόπουλος / Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών ,“Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” & Imperial College London, NHLI, 

Hammersmith Hospital 

Σ. Ντουράκης / Καθηγητής-Διευθυντής Παθολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο”   

Ε. Οικονόμου / Δρ. Καρδιολόγος, Επιμελητής, Α ́ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Σ. Παγώνη / Δρ. Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, “Γ.Ν.A. 

Γεννηματάς” 
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Δ. Παναγιωτάκος / Αναπληρωτής Πρύτανη,  Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Καθηγητής 

Βιοστατιστικής - Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής 

Κ. Πάντος / Γυναικολόγος, Διευθυντής, Κλινική Γένεσις Αθηνών 

Χ. Παπαγεωργίου / Καθηγητής-Διευθυντής Ψυχιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Ν. Αιγινήτειο” 

Ε. Παπαδαυίδ / Αν. Καθηγήτρια Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Γ.Ν. Αττικόν” 

Ο. Παπαδόπουλος / Ομ. Καθηγητής Πλαστικής Χειρουργικής, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Θ. Παπαϊωάννου /Αν. Καθηγητής Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Ι. Παρασκευαΐδης / Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική, “Γ.Ν. Αλεξάνδρα” 

Ε. Πατσούρης / Κοσμήτορας Σχολών Επιστημών Υγείας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Καθηγητής-Διευθυντής Παθολογικής Ανατομικής, 

Νοσοκομείο Λαϊκό 

Θ. Πελεγρίνης / Ομ. Καθηγητής Φιλοσοφίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, τ. Πρύτανης, τ. Υφυπουργός Παιδείας, Έρευνας και 

Θρησκευμάτων 

Ε. Πετρίδου / Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής, Εργαστήριο 

Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Γ. Πετρίκκος /  Ομ. Καθηγητής Παθολογίας και Λοιμώξεων Νόσων, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Καθηγητής Ανοσολογίας, Κλινικής 

Μικροβιολογίας και Λοιμώξεων, Ιατρική Σχολή, Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής 

Ευρωπαϊκού Πανεπιστήμιου Κύπρου  

Π. Πιέτρη / Δρ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Υπέρτασης, Πρότυπο Κέντρο 

Καρδιάς και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Χ. Πίτσαβος / Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 
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Χ. Πίτταρος / Δρ. Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Διευθυντής 

Ιατρικής Υπηρεσίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Σ. Πνευματικός / Καθηγητής - Διευθυντής Ορθοπεδικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Γ.Ν. ΚΑΤ” 

Ε. Σαλαμαλέκης / Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Γ. Σιάσος / Αν. Καθηγητής, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο”, Harvard Medical School, USA 

Π. Σκανδαλάκης /  Καθηγητής - Διευθυντής Ανατομίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ι. Σκούμας / Δρ. Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, “Γ. Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Α. Σπανός / Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικών Κλινικών, “Ναυτικό 

Νοσοκομείο Αθηνών”, Διευθυντής Υγειονομικού Γενικού Επιτελείου Ναυτικού 

Χ. Σπηλιοπούλου / Καθηγήτρια-Διευθύντρια Ιατροδικαστικής - Τοξικολογίας, Εθνικό 

& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Σ. Σταμπόλα / Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Αν. Διευθύντρια, Ιατρικό Κέντρο 

Αθηνών 

Γ. Σταυγιανουδάκης / Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, Ιατρικό 

Κέντρο Αθηνών 

Χ. Στεφανάδης / Επίτιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Professor, Yale University & Emory University, USA 

Κ. Στραβοδήμος / Αν. Καθηγητής Ουρολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Γ.Ν. Λαϊκό” 

Α. Στρατηγός / Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Νοσοκομείο Α. Συγγρός” 

Α. Συνετός / Δρ. Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, A’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Ν. Ταβερναράκης / Καθηγητής Μοριακής Βιολογίας Συστημάτων, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστήμιου Κρήτης, Πρόεδρος Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας 
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Σ. Τουμανίδης / Καθηγητής Θεραπευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, “Γ.Ν. Αλεξάνδρα” 

Δ. Τούσουλης / Καθηγητής - Διευθυντής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο”  

Κ. Τούτουζας / Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο”  

Π. Τούτουζας / Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Διευθυντής Ελληνικού Ιδρύματος Καρδιολογίας 

Φ. Τρυποσκιάδης / Καθηγητής-Διευθυντής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, “Π.Γ.Ν. Λάρισας” 

Π. Τσαπανίδου/ Δημοσιογράφος 

Δ. Τσεκούρα / Δρ. Καρδιολόγος, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

“Π.Ν. Αρεταίειο” & “Ευγενίδειο Θεραπευτήριο” 

Ε. Τσιάμης / Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, “Γ.Ν.A. Ιπποκράτειο” 

Δ. Τσιαχρής /Δρ. Καρδιολόγος- Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής Εργαστηρίου 

Ηλεκτροφυσιολογίας - Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Κ. Τσιούφης / Αν.  Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, “Γ.Ν.A. Ιπποκράτειο”, Πρόεδρος ΕΚΕ, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας 

Υπέρτασης 

Γ. Φιλιππάτος / Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, “Π.Γ.Ν Αττικό”, τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Καρδιακής Ανεπάρκειας 

Γ. Χρούσος / Καθηγητής - Διευθυντής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, “Π.Ν. Αγία Σοφία” 

Χ. Χρυσοχόου / Δρ. Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α', Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, “Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο” 

Θ. Ψαλτοπούλου / Αν. Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής, 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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