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Βιολογικό γάλα με καλλιέργειες 

Γαλακτοβακίλλων και Bifidus

Διαιτητική Αγωγή

Αντιμετώπισης Αναγωγών

• Μείωση όγκου και συχνότητας επεισοδίων 
   παλινδρόµησης

• Ενίσχυση ποικιλοµορφίας της βρεφικής 
   εντερικής χλωρίδας

• Αύξηση παραγωγής SCFA

• Βραδύτερη ταχύτητα ζύµωσης σε σχέση 
   µε το τροποποιηµένο άµυλο

• Επαρκής µεταβολισµός

• Επαρκής Εντερικός Αποικισµός και Εξέλιξη
   Εντερικής Μικροβιακής Χλωρίδας

• Μείωση Παρατεταµένου Κλάµατος*

• Ρυθµιστική ∆ράση του Μηχανισµού Φλεγµονής

Κόμμι χαρουπιού (Locust Bean Gum)

ως αντιαναγωγικός πηκτικός παράγοντας

*Αποτέλεσµα κλινικής µελέτης συνδυασµού στελεχών Pediococcus pentosaceus CECT 8330 και Bifidobacterium longum CECT 7894
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14ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλώ να συμμετάσχετε ενεργά στην 14η επιστημονική 
διημερίδα που διοργανώνει το Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών την 23η και 24η 
Οκτωβρίου 2021, η οποία θα γίνει και φέτος διαδικτυακά λόγω της συνεχιζόμενης 
πανδημίας του ιού SARS-CoV2.

Η παρούσα επιστημονική εκδήλωση διακρίνεται για την πλούσια θεματολογία,
αυστηρά προσανατολισμένη όμως, στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης 
της Παιδιατρικής, όπως άλλωστε και ο τίτλος της διημερίδας, εμφατικά επισημαίνει. 
Θα παρατηρήσετε ότι τα θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς και 
έμπειρους εξειδικευμένους παιδιάτρους, καταξιωμένους πανεπιστημιακούς αλλά 
και πλειάδα συναδέλφων των παιδοχειρουργικών υποειδικοτήτων με τους οποίους 
καθημερινά συνεργαζόμαστε.
  
Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι

Αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις της 
ειδικότητάς μας γενικότερα, την υποστήριξή σας όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται 
και τιμώντας την εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω 
θερμή πρόσκληση για την παρακολούθηση των εργασιών της διημερίδας μας.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α.Μ. Φρετζάγιας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
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14ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

ΣΆΒΒΆΤΟ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

09:00 - 09:30                   Εγγραφές  

                                      Ά’ ΜΕΡΟΣ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΆΙΔΙΆΤΡΙΚΗ ΠΡΆΞΗ

09:30 - 10:00 Εισαγωγική ομιλία

 Προεδρείο: Σ. Κίτσιου - Τζέλη

 Κλινική εξέταση και παιδιατρική διαγνωστική: 
 Τέχνη και επιστήμη
 Α. Φρετζάγιας

10:00 - 12:00   1η ΣΥΝΕΔΡΙΆ
 
 Προβλήματα στοματικής υγείας. «Στόμα, η πύλη του 
 σώματος», χρήσιμες γνώσεις για τον παιδίατρο 

 Προεδρείο: Σ. Γκιζάνη - Α. Φρετζάγιας

10:00 - 10:30 Στόμα και περιοδοντικοί ιστοί 
 Σ. Γκιζάνη

10:30 - 11:00 Ορθοδοντικά προβλήματα, τραύματα και έξεις 
 Α. Αγουρόπουλος

11:00 - 11:30 Στοματολογικά προβλήματα 
 Σ. Παπανάκου

11:30 - 12:00 Συζήτηση

12:00 - 12:10 Διάλειμμα

12:10 - 13:30 2η ΣΥΝΕΔΡΙΆ  

 Επικαιρότητα

 Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας - Π. Γαργαλιάνος

12:10 - 12:40 Εμβόλια SARS-CoV2 και ανοσοποίηση παιδιών και εφήβων 
 Β. Παπαευαγγέλου

12:40 - 13:10 Η διαχρονική δυσπιστία στα εμβόλια  
 Α. Φρετζάγιας

13:10 - 13:30 Συζήτηση



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100

www.glaxosmithkline.gr

PM-GR-BEX-ADVR-210001   ΙΣΧΥΣ 04/2021-04/2023

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν 
αιτήσεως στην εταιρεία. 
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον όμιλο Εταιρειών 
GSK. ©2021 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK

*Μία δόση (0,5 ml) περιέχει:
Πρωτεΐνη σύντηξης ΝΗΒΑ: 50 µg 
Πρωτεΐνη ΝadA: 50 µg 
Πρωτεΐνη σύντηξης fΗbp: 50 µg 
Κυστίδια εξωτερικής μεμβράνης (OMV) από Neisseria meningitidis 
οροομάδας Β, στέλεχος ΝΖ98/254, μετρούμενα ως ποσότητα ολικής 
πρωτεΐνης που περιέχει PorA P1.4: 25 μg
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14ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

ΣΆΒΒΆΤΟ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

13:30 - 14:30 3η ΣΥΝΕΔΡΙΆ 

                               Δορυφορική Εισήγηση

 Με την υποστήριξη της 

 Προεδρείο: Κ. Πρίφτης

13:30 - 14:00             Πανδημία Covid-19 και εμβολιαστική κάλυψη:  
 Μηνιγγίτιδα Β και η επόμενη μέρα 
 Μ. Μαρκούρη

14:00 - 14:10              Συζήτηση

14:10 - 15:30             Διάλειμμα  

 
15:30 - 17:30 4η ΣΥΝΕΔΡΙΆ

                                  Πρακτικά κλινικά θέματα (Ι)  

 Προεδρείο: Φ. Σαρίφη

15:30 - 15:50            Διερεύνηση υπερηωσινοφιλίας 
 Α. Στασινοπούλου

15:50 - 16:20           Κλινικά σημεία, συμπτώματα και εργαστηριακά ευρήματα 
 που υποδηλώνουν νεφρική νόσο  
 Σ. Σταμπουλή                                  

16:20 - 16:50           Δυσανεξία στη λακτόζη ή αλλεργία στο γάλα αγελάδος;  
 μια κλινικά επισφαλής διαφοροδιάγνωση 
 Γ. Χουλιάρας 

16:50 - 17:10            Κλινικά και ορμονικά χαρακτηριστικά 
 κεντρικού υποθυρεοειδισμού 
 Τ. Αρδίτη



 Το φάρµακο αυτό τελεί υπό συµπληρωµατική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισµό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελµατίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούµενες ανεπιθύµητες ενέργειες. Βλ. 
«Ανεπιθύµητες ενέργειες» για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύµητων ενεργειών.

Trumenba Ενέσιµο εναιώρηµα σε προγεµισµένη σύριγγα Εµβόλιο µηνιγγιτιδόκοκκου οµάδας Β (ανασυνδυασµένο, προσροφηµένο) 0,5 ML/PF.SYR Ενέσιµο εναιώρηµα, Λευκό υγρό εναιώρηµα.
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ: Το Trumenba ενδείκνυται για την ενεργό ανοσοποίηση ατόµων ηλικίας 10 ετών και άνω για την πρόληψη της διεισδυτικής µηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου που προκαλείται από Neisseria meningitidis οροοµάδας B. Η χρήση του εµβολίου αυτού θα πρέπει 
να γίνεται σύµφωνα µε τις επίσηµες συστάσεις. ∆ΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ: ∆οσολογία: Σειρά αρχικής ανοσοποίησης: 2 δόσεις: (0,5 ml η καθεµία) που χορηγούνται µε χρονική απόσταση 6 µηνών. 3 δόσεις: 2 δόσεις (0,5 ml η καθεµία) που χορηγούνται µε χρονική 
απόσταση τουλάχιστον 1 µηνός, ενώ ακολουθεί µια τρίτη δόση τουλάχιστον 4 µήνες µετά τη δεύτερη δόση. Αναµνηστική δόση: Για άτοµα που διατρέχουν αυξηµένο κίνδυνο διεισδυτικής µηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη η χορήγηση µίας αναµνηστικής δόσης 
µετά από οποιοδήποτε από τα δοσολογικά σχήµατα. Άλλοι παιδιατρικοί πληθυσµοί: Η ασφάλεια και η αποτελεσµατικότητα του Trumenba σε παιδιά ηλικίας µικρότερα των 10 ετών δεν έχουν τεκµηριωθεί. Τα παρόντα διαθέσιµα δεδοµένα για παιδιά ηλικίας 1 έως 9 ετών περιγράφονται 
στην παράγραφο «Ανεπιθύµητες ενέργειες». Ωστόσο, δεν µπορεί να γίνει σύσταση για τη δοσολογία, καθώς τα δεδοµένα είναι περιορισµένα. Τρόπος χορήγησης: Για ενδοµυϊκή ένεση µόνο. Η θέση ένεσης που προτιµάται είναι ο δελτοειδής µυς στο άνω τµήµα του βραχίονα. ∆εν 
υπάρχουν διαθέσιµα δεδοµένα σχετικά µε την εναλλαξιµότητα του Trumenba µε άλλα εµβόλια µηνιγγιτιδόκοκκου οροοµάδας Β για την ολοκλήρωση του εµβολιαστικού σχήµατος. ΑΝΤΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ: Υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. ΕΙ∆ΙΚΕΣ 
ΠΡΟΕΙ∆ΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ: Προκειµένου να βελτιωθεί η ιχνηλασιµότητα των βιολογικών φαρµακευτικών προϊόντων, το όνοµα και ο αριθµός παρτίδας του χορηγούµενου φαρµάκου πρέπει να καταγράφεται µε σαφήνεια. Θα πρέπει να υπάρχει 
πάντοτε άµεσα διαθέσιµη κατάλληλη ιατρική αντιµετώπιση και επίβλεψη για την περίπτωση που εκδηλωθεί αναφυλακτικό συµβάν µετά τη χορήγηση του εµβολίου. Όπως ισχύει µε άλλα ενέσιµα εµβόλια, µπορεί να παρουσιαστεί συγκοπτικό επεισόδιο (λιποθυµία) σε συσχετισµό µε τη 
χορήγηση του Trumenba. Θα πρέπει να λαµβάνονται µέτρα για την αποτροπή τραυµατισµού από τυχόν λιποθυµία. Στα άτοµα που πάσχουν από οξύ σοβαρό εµπύρετο νόσηµα, ο εµβολιασµός θα πρέπει να αναβάλλεται. Ωστόσο, η παρουσία ήπιας λοίµωξης, όπως ένα κρυολόγηµα, δεν 
θα πρέπει να οδηγήσει σε αναβολή του εµβολιασµού. Να µην ενίεται ενδοφλέβια, ενδοδερµικά ή υποδόρια. Το Trumenba δεν θα πρέπει να χορηγείται σε άτοµα µε θροµβοπενία ή άλλη διαταραχή πηκτικότητας που θα µπορούσε να συνιστά αντένδειξη για ενδοµυϊκή ένεση, εκτός εάν 
το δυνητικό όφελος αντισταθµίζει σαφώς τον κίνδυνο της χορήγησης. Τα άτοµα µε οικογενείς ανεπάρκειες συµπληρώµατος (για παράδειγµα C5 ή C3 ανεπάρκειες), καθώς και τα άτοµα που λαµβάνουν θεραπεία η οποία αναστέλλει την ενεργοποίηση της τελικής οδού του 
συµπληρώµατος (για παράδειγµα, εκουλιζουµάµπη), διατρέχουν αυξηµένο κίνδυνο εκδήλωσης διεισδυτικής νόσου που προκαλείται από την οροοµάδα B του Neisseria meningitidis, ακόµα και αν αναπτύξουν αντισώµατα µετά από εµβολιασµό µε Trumenba. Όπως ισχύει για κάθε 
εµβόλιο, ο εµβολιασµός µε Trumenba µπορεί να µην συνεπάγεται προστασία για όλους τους εµβολιαζόµενους. Περιορισµοί των κλινικών δοκιµών: ∆εν υπάρχουν διαθέσιµα δεδοµένα σχετικά µε τη χρήση του Trumenba σε ανοσοκατασταλµένα άτοµα. Τα ανοσοκατασταλµένα άτοµα, 
συµπεριλαµβανοµένων των ατόµων που λαµβάνουν ανοσοκατασταλτική θεραπεία, µπορεί να παρουσιάσουν µειωµένη ανοσολογική απόκριση στο Trumenba. Υπάρχουν περιορισµένα δεδοµένα σχετικά µε τη χρήση του Trumenba για άτοµα ηλικίας 40 έως 65 ετών και δεν υπάρχουν 
διαθέσιµα δεδοµένα για άτοµα µεγαλύτερα των 65 ετών. Αυτό το φαρµακευτικό προϊόν περιέχει λιγότερο από 1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση. Οι ασθενείς που ακολουθούν δίαιτες µε χαµηλή πρόσληψη νατρίου µπορούν να ενηµερωθούν ότι αυτό το φαρµακευτικό προϊόν είναι 
ουσιαστικά «ελεύθερο νατρίου». ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ: Σύνοψη του προφίλ ασφάλειας: Το προφίλ ασφάλειας που παρουσιάζεται βασίζεται στην ανάλυση περίπου 17.000 ατόµων (ηλικίας 1 έτους  και άνω) που εµβολιάστηκαν µε τουλάχιστον 1 δόση Trumenba σε 11 
ολοκληρωµένες κλινικές µελέτες. Σε περισσότερα από 16.000 άτοµα ηλικίας ≥ 10 ετών που µελετήθηκαν, οι πιο συχνές ανεπιθύµητες ενέργειες ήταν κεφαλαλγία, διάρροια, ναυτία, άλγος στους µύες, άλγος στις αρθρώσεις, κόπωση, ρίγη και άλγος στη θέση ένεσης, διόγκωση και 
ερυθρότητα. Οι ανεπιθύµητες ενέργειες µετά από τον αναµνηστικό εµβολιασµό σε 301 άτοµα 15 έως 23 ετών ήταν παρόµοιες µε τις ανεπιθύµητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της σειράς αρχικής ανοσοποίησης µε Trumenba περίπου 4 χρόνια νωρίτερα. Παράθεση των ανεπιθύµητων 
ενεργειών: Οι ανεπιθύµητες ενέργειες που αναφέρονται στις κλινικές µελέτες ατόµων 10 ετών και άνω παρατίθενται σε σειρά φθίνουσας συχνότητας και σοβαρότητας. Πολύ συχνές (≥ 1/10), Συχνές (≥ 1/100 έως < 1/10), Όχι συχνές (≥ 1/1.000 έως < 1/100), Σπάνιες (≥ 1/10.000 έως 
< 1/1.000), Πολύ σπάνιες (< 1/10.000), Μη γνωστές (δεν µπορούν να εκτιµηθούν µε βάση τα διαθέσιµα δεδοµένα). ∆ιαταραχές του ανοσοποιητικού συστήµατος: Μη γνωστές: Αλλεργικές αντιδράσεις*. ∆ιαταραχές του νευρικού συστήµατος: Πολύ συχνές: Κεφαλαλγία. ∆ιαταραχές του 
γαστρεντερικού: Πολύ συχνές: ∆ιάρροια, ναυτία. Συχνές: Έµετος. ∆ιαταραχές του µυοσκελετικού συστήµατος και του συνδετικού ιστού: Πολύ συχνές: Άλγος στους µύες (µυαλγία), άλγος στις αρθρώσεις (αρθραλγία). Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης: Πολύ συχνές: 
Ρίγη, κόπωση, ερυθρότητα (ερύθηµα), διόγκωση (σκλήρυνση) και άλγος στη θέση ένεσης. Συχνές: Πυρετός ≥ 38°C (πυρεξία).* Αναφέρθηκε κατά την εµπειρία µετά την κυκλοφορία στην αγορά. Επειδή αυτή η ανεπιθύµητη ενέργεια προήλθε από αυθόρµητες αναφορές, η συχνότητα 
δεν µπορούσε να προσδιοριστεί και συνεπώς θεωρείται µη γνωστή. Σε µια µελέτη σε 220 νήπια 1 έως < 2 ετών, οι παρακάτω ανεπιθύµητες ενέργειες παρουσιάστηκαν µε συχνότητα πολύ συχνές (≥ 1/10): υπνηλία, ευερεθιστότητα (ανησυχία), απώλεια όρεξης ή µειωµένη όρεξη, 
πυρετός, άλγος στη θέση ένεσης, διόγκωση και ερυθρότητα. Σε µια µελέτη σε 294 παιδιά 2 έως 9 ετών, οι παρακάτω ανεπιθύµητες ενέργειες παρουσιάστηκαν µε συχνότητα πολύ συχνές (≥ 1/10): κεφαλαλγία, διάρροια, έµετος, άλγος στους µύες, άλγος στις αρθρώσεις, πυρετός, 
κόπωση και άλγος στη θέση ένεσης, διόγκωση και ερυθρότητα. Σε κλινικές µελέτες, πυρετός (≥ 38°C) παρουσιάστηκε πιο συχνά στις πιο µικρές ηλικίες. Το 37,3% των ατόµων 1 έως < 2 ετών ανέφερε πυρετό, το 24,5% των ατόµων 2 έως 9 ετών ανάφερε πυρετό, το 9,8% των ατόµων 
10 έως 18 ετών ανέφερε πυρετό και το 4,4% των ατόµων 18 έως 25 ετών ανέφερε πυρετό. Ο πυρετός ακολούθησε ένα προβλέψιµο µοτίβο µετά τον εµβολιασµό: ξεκινούσε εντός 2 έως 4 ηµερών, διαρκούσε 1 ηµέρα και ήταν ήπιας έως µέτριας σοβαρότητας. Το ποσοστό εµφάνισης 
πυρετού και η σοβαρότητα έτειναν να µειώνονται µε επόµενους εµβολιασµούς µε το Trumenba. Αναφορά πιθανολογούµενων ανεπιθύµητων ενεργειών: Η αναφορά πιθανολογούµενων ανεπιθύµητων ενεργειών µετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρµακευτικού 
προϊόντος είναι σηµαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρµακευτικού προϊόντος. Ζητείται από τους επαγγελµατίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούµενες ανεπιθύµητες ενέργειες µέσω: Ελλάδα: Εθνικός Οργανισµός 
Φαρµάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337 Φαξ: + 30 21 06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr, Κύπρος: Φαρµακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, CY-1475 Λευκωσία, Τηλ: +357 22608607, Φαξ: + 357 22608669, Ιστότοπος: www.
moh.gov.cy/phs. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ Α∆ΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Pfizer Europe MA EEIG, Boulevard de la Plaine 17, 1050 Bruxelles, Βέλγιο. ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α: PFIZER ΕΛΛΑΣ A.E., Λ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα, Τηλ.: 210 6785800. ΤΟΠΙΚΟΣ 
ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ: PFIZER ΕΛΛΑΣ Α.Ε. (CYPRUS BRANCH), Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2ος Όροφος, Κτήριο Στεφανή, 2018 Λευκωσία, Κύπρος, Tηλ : +35722817690, Φαξ: + 357 22608669. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) Α∆ΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/17/1187/001. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 05/2021. TRUMENBA ενέσιµο εναιώρηµα σε προγεµισµένη σύριγγα 0,5 ml: BT 1PF.SYR. + 1 Bελόνα: ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ - ΕΛΛΑ∆Α: Νοσοκοµειακή τιµή: 62,06 €, Λιανική τιµή: 90,74 €. ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ - ΚΥΠΡΟΣ: 104,19 
€. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ ΓΙΑ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. ΓΙΑ ΠΛΗΡΕΙΣ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΘΕ ΝΑ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΟΝ ΤΟΠΙΚΟ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟ.
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14ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

ΣΆΒΒΆΤΟ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

17:10 - 17:50 5η ΣΥΝΕΔΡΙΆ  

 Ειδική εισήγηση. Εξελίξεις στην διαγνωστική
 απεικόνιση

 Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας

17:10 - 17:40 Εξελίξεις στην διαγνωστική υπερηχογραφική απεικόνιση 
 Ε. Μανώλη 

17:40 - 17:50 Συζήτηση

17:50 - 18:00 Διάλειμμα

18:00 - 19:30 6η ΣΥΝΕΔΡΙΆ  

 Πρακτικά κλινικά θέματα (ΙΙ)                   

 Προεδρείο: Α. Ζαχαροδήμος 

18:00 - 18:20 Νεφρογενείς αιτίες καθυστέρησης της αύξησης 
 Ε. Γκολέ

18:20 - 18:40 Ανιχνευτική κλινική εξέταση του γεννητικού συστήματος 
 των αρρένων 
 Π. Χαϊκάλη   

18:40 - 19:00        Άτυπο/ατελές Kawasaki ως διαγνωστική παγίδα 
 Ε. Οικονόμου

19:00 - 19:20         Έγκαιρη διάγνωση σηψαιμίας από τον κλινικό παιδίατρο 
 Κ. Βαλσαμίδη

19:20 - 19:40         Χειρουργικά προβλήματα στο πρώτο χρόνο της ζωής:
 κλινικές επισημάνσεις  
 Ν. Μπαλτογιάννης

19:40 - 20:00          Συζήτηση
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14ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

ΚΥΡΙΆΚΗ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

09:00 - 09:30 Εγγραφές  

09:30 - 10:00 Εισαγωγική ομιλία

 Προεδρείο: Α. Στασινοπούλου 

 Διατροφικά ελλείμματα κατα την ενδομήτρια ζωή και τη βρεφική ηλικία 
 και η επίπτωση τους στον αναπτυσσόμενο εγκέφαλο 
 Α. Φρετζάγιας 

 Β’ ΜΕΡΟΣ: Η ΕΦΗΒΕΙΆ ΚΆΙ ΤΆ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΆ ΤΗΣ

10:00 - 11:40 7η ΣΥΝΕΔΡΙΆ

 Γυναικολογικά προβλήματα της εφήβου και ο παιδίατρος  

 Προεδρείο: Η. Χιντιπάς 

10:00 - 10:20 Φλεγμονώδης νόσος της πυέλου 
 Δ. Σιούτης

10:20 - 10:40 Λειτουργικές διαταραχές της εμμήνου ρύσεως 
 Λ. Μιχαλά

10:40 - 11:00 Διαταραχές της ανάπτυξης των μαστών 
 Κ. Δεληβελιώτου

11:00 - 11:20 Αιδοιοκολπίτιδες της εφηβείας
 Σ. Ροίδη

11:20 - 11:40 Συζήτηση

11:40 - 11:50 Διάλειμμα

11:50 - 12:30 8η ΣΥΝΕΔΡΙΆ  

 Ειδική Εισήγηση

 Προεδρείο: Δ. Ζαργάνης

11:50 - 12:20 Διαταραχές του ύπνου στην εφηβεία 
 Α. Ντινόπουλος

12:20 - 12:30 Συζήτηση



ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. - Έδρα : οδός Τατοϊου, 18ο χλμ. Ε.Ο. Αθηνών – Λαμίας 
146 71 Ν. Ερυθραία Αττικής, Ταχ. Θυρίδα 52894, 146 10 Ν. Ερυθραία 
Τηλ. : 210 8009111• Fax: 210 8071573 
E-mail: mailbox@vianex.gr  • WEBSITE: www.vianex.gr  
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Ακαδήμου 113, 562 24 Εύοσμος Θεσσαλονίκης 
Τηλ.: 2310 861683

AΡ.   Γ.Ε.ΜΗ. 000274201000

ΒΙΑΝ Α.Ε. - Έδρα: Ερμού 15, 14ο χλμ.  Ε.Ο. Αθηνών – Λαμίας
145 64 Κηφισιά Αττικής
Τηλ.: 210 9883372 • Fax: 210 9889591
E-mail: info@vian.gr • WEBSITE : www.vian.gr
Γραμμή εξυπηρέτησης καταναλωτών : 800 11 11 800 

ΑΡ.   Γ.Ε.ΜΗ.  002053801000
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14ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

ΚΥΡΙΆΚΗ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

12:30 - 14:20 9η ΣΥΝΕΔΡΙΆ

 Εξειδικευμένα προβλήματα της εφηβικής ηλικίας

 Προεδρείο: Α. Τερζίδης

12:30 - 13:00 Ενδείξεις αναστολής έναρξης της εφηβείας 
 Δ. Παπαδημητρίου
13:00 - 13:30 Χρήση κάνναβης στην εφηβεία και εγκεφαλικές βλάβες 
 Σ. Κωνσταντινίδη
13:30 - 14:00 Αγχώδη και καταθληπτικά σύνδρομα στην εφηβεία 
 Ε. Κλειδή
14:00 - 14:20 Συζήτηση
14:20 - 15:30 Διάλειμμα

15:30 - 16:10 10η ΣΥΝΕΔΡΙΆ

 Δορυφορική Εισήγηση

 Με την υποστήριξη της 

 Προεδρείο: Φ. Σαρίφη

15:30 - 16:00 Έκζεμα και δερματική φροντίδα 
 Β. Χρυσοχέρης
16:00 - 16:10 Συζήτηση 



Νοσοκομειακό θήλαστρο
Symphony  της Medela®

Με τόσα πλεονεκτήματα,
που συμφωνούμε όλες
ότι η επιλογή του είναι η καλύτερη.
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14ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

ΚΥΡΙΆΚΗ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

16:00 - 17:50 11η ΣΥΝΕΔΡΙΆ

 Κλινική διάγνωση και παρέμβαση (Ι)

 Προεδρείο: Κ. Πρίφτης

16:10 - 16:30 Δερματικοί σπίλοι : διάγνωση και διαχείριση 
 Α. Αλεξόπουλος

16:30 - 16:50 Εστιακές περιφερειακές λεμφαδενίτιδες 
 Γ. Τηγάνη

16:50 - 17:10 Ευρήματα στην κλινική εξέταση παχύσαρκων και αξιολόγησή τους 
 Ε. Δερμιτζάκη

17:10 - 17:30 Πρόοδοι στην από του στόματος απευαισθητοποίηση τροφικών   

 αλλεργιογόνων  
 Σ. Γιαβή

17:30 - 17:50 Συζήτηση

17:50 - 18:00 Διάλειμμα 

18:00 - 19:40 12η ΣΥΝΕΔΡΙΆ

 Κλινική διάγνωση και παρέμβαση (ΙΙ)

 Προεδρείο: Α. Τερζίδης

18:00 - 18:20 Προβλήματα ακοής και τρόποι υποβοήθησης 
 Ι. Αθανασόπουλος

18:20 - 18:40 Κλινική εξέταση της ρινικής και στοματικής κοιλότητας: ευρήματα 

 που παραβλέπονται ή υποαξιολογούνται από τον παιδίατρο 
 Ε. Κουδουμνάκης

18:40 - 19:00 Επεισόδια ζάλης και ιλίγγου στα παιδιά 
 Ε. Κάλτσος

19:00 - 19:20 Κλινική προβολή και αντιμετώπιση της οξείας μαστοειδίτιδας 
 Ι. Χριστόπουλος

19:20 - 19:40 Παγίδες στη διάγνωση του στραβισμού από τον παιδίατρο 
 Σ. Γκατζώνης

19:40 - 20:00 Συζήτηση - Τέλος συνεδρίου



360°

Pampers_Pants_KV_ENTRY_for_Pediatric_Congress_15x21.indd   1Pampers_Pants_KV_ENTRY_for_Pediatric_Congress_15x21.indd   1 8/10/2021   3:49:56 μμ8/10/2021   3:49:56 μμ
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14ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αγουρόπουλος Ανδρέας
Παιδοδοντίατρος, Επίκουρος  Καθηγητής Εργαστηρίου 
Παιδοδοντιατρικής ΕΚΠΑ

Αθανασόπουλος Ιωάννης 
Διευθυντής Τμήματος Ωτολογίας, Ακοολογίας, 
Νευροωτολογίας Παίδων, Διευθυντής Μονάδας 
Κοχλιακών Εμφυτεύσεων Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Αλεξόπουλος Αλέξης 
Παιδίατρος μετκ/θείς στη Δερματολογία Παίδων, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδιατρικού Κέντρου 
Αθηνών

Αρδίτη Τζέσικα 
Παιδο-ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης
του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών

Βαλσαμίδη Κρυσταλλία
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Παιδιατρικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γαργαλιάνος Παναγιώτης 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Λοιμώξεων 

Γιαβή Σταυρούλα 
Αλλεργιολόγος Παίδων - Ενηλίκων, 
Διευθύντρια Αλλεργιολογικού Τμήματος,
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Γκατζώνης Σταμάτης 
Οφθαλμίατρος Παίδων Διευθυντής Οφθαλμολογικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γκιζάνη Σωτηρία
Παιδοδοντίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια - 
Διευθύντρια Εργαστηρίου  Παιδοντιατρικής ΕΚΠΑ

Γκολέ Ευαγγελία 
Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Επικουρικός ιατρός 
Νοσοκομείου Παίδων “Αγλαία Κυριακού”

Δεληβελιώτου Κατερίνα 
Γυναικολόγος Παίδων και Εφήβων, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη του Τμήματος Παιδικής & Εφηβικής 
Γυναικολογίας του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών

Δερμιτζάκη Ελένη 
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια 
Τμήματος Παιδιατρικής - Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ζαργάνης Διαγόρας 
Παιδίατρος, Διευθυντής Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ζαχαροδήμος Αθανάσιος 
Παιδίατρος, Υποδιευθυντής Β΄ Παιδιατρικής  Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Κάλτσος Ευθύμιος 
Παιδο - ΩΡΛ, Αναπληρωτής Διευθυντής της Α’ ΩΡΛ 
Κλινικής του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών

Κίτσιου - Τζέλη Σοφία 
Ομότιμη Καθηγήτρια Γενετικής ΕΚΠΑ

Κλειδή Ευρυδίκη 
Ψυχολόγος - Παιδοψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Επιστημονικός  Συνεργάτης του Παιδιατρικού Κέντρου 
Αθηνών

Κουδουμνάκης Εμμανουήλ 
Παιδο - ΩΡΛ, Διευθυντής Α’ ΩΡΛ Κλινικής, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Κωνσταντινίδη Σίσσυ 
Κλινικός Φαρμακοποιός MSc, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μανώλη Λένα 
Ακτινολόγος - Παίδων, Διευθύντρια Παιδο-
Ακτινολογικού Τμήματος, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μαρκούρη Μαργαρίτα 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μιχαλά Λίνα 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Παιδικής και εφηβικής γυναικολογίας, 1η Μαιευτική 
και Γυναικολογική Κλινική, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 
“Αλεξάνδρα” 

Μπαλτογιάννης Νίκος 
Χειρουργός - Παίδων Διευθυντής Παιδο-Χειρουργικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ντινόπουλος Αργύρης 
Καθηγητής Παιδονευρολογίας Πανεπιστημίου  Αθηνών, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

Οικονόμου Ευτέρπη 
Παιδίατρος - Επιμελήτρια Β΄Παιδιατρικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
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Παπαδημητρίου Δημήτρης 
Παιδο-ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Παιδιατρικής - Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Παπαευαγγέλου Βάνα 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδολοιμωξιολογίας, 
Διευθύντρια Γ΄Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Παπανάκου Στέλλα 
Στοματολόγος - Παιδοδοντίατρος, Επιστημονική 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής  ΕΚΠΑ

Πρίφτης Κώστας 
Παιδίατρος- Παιδοπνευμονολόγος- 
Παιδοαλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Γ΄Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Ροίδη Στέλλα 
Γυναικολόγος Παίδων και Εφήβων, Επιστημονικός 
Συνεργάτης του Τμήματος Παιδικής & Εφηβικής 
Γυναικολογίας του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών 

Σαρίφη Φαίη 
Παιδίατρος, Επικεφαλής Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Σιούτης Δήμος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, ΓΑΙΑ Μαιευτική 
Γυναικολογική, Ομίλου Ιατρικού Αθηνών

Σταμπουλή Στέλλα 
Παιδονεφρολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής- Παιδονεφρολογίας, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ.

Στασινοπούλου Αναστασία 
Παιδίατρος - Aιματολόγος - Ογκολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών 

Τερζίδης Άγης 
Αναπληρωτής Διευθυντής Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τηγάνη Γεωργία 
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Φρετζάγιας Ανδρέας 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονικός Σύμβουλος 
Διοίκησης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Χαικάλη Παναγιώτα 
Παιδίατρος - Επιμελήτρια Β΄Παιδιατρικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Χιντιπάς Ηλίας 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μέλος Επιστημονικής 
Διεύθυνσης, ΓΑΙΑ Μαιευτική Γυναικολογική,
Ομίλου Ιατρικού Αθηνών

Χουλιάρας Γεώργιος 
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών

Χριστόπουλος Ιωάννης 
Διευθυντής Β’ ΩΡΛ Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Χρυσοχέρης Βασίλης 
Δερματολόγος Ενηλίκων - Παίδων, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ



COUGH SYRUPS

∆ΡΑΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 
100% ΦΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

ΑΝΑΚΟΥΦΙΖΟΥΝ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΜΟΡΦΗ 
ΒΗΧΑ ΠΟΥ ΣΥΝ∆ΕΕΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ ΤΟΝ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟ

ΚΑΤΑΠΡΑΫΝΟΥΝ ΤΟΝ ΕΡΕΘΙΣΜΕΝΟ ΛΑΙΜΟ 
ΣΑΝ ΒΑΛΣΑΜΟ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ ΤΟ ΑΝΩΤΕΡΟ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

το δραστικό κολλώδες φυτικό µείγµα 
ρευστοποιεί τη βλέννα, για εύκολη απόχρεµψη 

τα φυτικά κόµµεα προστατεύουν, λιπαίνουν 
και ενυδατώνουν τον βλεννογόνο 

Επί παραγωγικού βήχα:

Επί ξηρού βήχα:Για ενήλικες 12+ ετών

Με γεύση μέλι, 
λεμόνι και ευκάλυπτο

Για παιδιά 1+ έτους

Mε γεύση φράουλα 
& μέλι

Ιατρoτεχνολογικά προϊόντα  |  Χωρίς Γλουτένη, Λακτόζη, Σόγια 

www.frezyderm.gr

0051 0051
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