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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Ως φυσιολογική εξέλιξη μίας μακροχρόνιας εξειδικευμένης   
ενασχόλησης της Ομάδας μας με τη Ρινολογία, τον Απρίλιο του 2008, 
ιδρύθηκε το Ρινολογικό Κέντρο Αθηνών, η πρώτη στην Ελλάδα 
εξειδικευμένη Iατρική Μονάδα με γνωστικό αντικείμενο τις παθήσεις της 
μύτης και των κόλπων του προσώπου. Λειτουργία αιχμής του Κέντρου 
είναι η προχωρημένη Ενδοσκοπική Χειρουργική της Μύτης και των 
Παραρρινίων Κόλπων. 

Στα 10 αυτά χρόνια, ανταποδώσαμε την εμπιστοσύνη ασθενών και 
συναδέλφων με μία συνεχή προσπάθεια για παροχή υψηλού επιπέδου ιατρικών υπηρεσιών, 
με κύριο άξονα την προσφορά στον άνθρωπο. Παράλληλα, αναπτύξαμε σημαντική 
εκπαιδευτική δραστηριότητα, συμμετέχοντας σε 41 Ρινολογικά σεμινάρια και workshops 
στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, με 207 προσκεκλημένες διαλέξεις. Από το Σεπτέμβριο 
του 2017 το Ρινολογικό Κέντρο Αθηνών στεγάζεται στο Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, το οποίο 
μας υποδέχθηκε θερμά, υποστηρίζοντας παράλληλα την τεχνολογική και λειτουργική μας 
υποδομή. Και έτσι, σήμερα, γιορτάζουμε στον καλαίσθητο αυτό συνεδριακό χώρο  του 
Ομίλου Ιατρικού τα δέκα χρόνια λειτουργίας μας, με ιδιαίτερη χαρά και το ίδιο φιλόδοξο 
όραμα.

Για τη σημερινή εορταστική Ημερίδα, επιλέξαμε ως θέμα το Ιγμόρειο και καλέσαμε φίλους 
Ωτορινολαρυγγολόγους, Γναθοχειρουργούς και Οδοντιάτρους, για να συζητήσουμε αυτό το 
κοινό γνωστικό πεδίο, που απασχολεί συχνά την κλινική πρακτική όλων μας. Πιστεύω ότι η 
πρώτη αυτή κοινή επιστημονική συνάντηση θα είναι εξαιρετικά ενδιαφέρουσα και ελπίζω ότι 
θα αποτελέσει την αρχή πολλών ανάλογων στο μέλλον.

Από αυτή τη θέση, θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά τους αγαπητούς φίλους συναδέλφους, 
ομιλητές και προεδρεύοντες, οι οποίοι τόσο πρόθυμα πλαισίωσαν αυτή την ημερίδα με το 
επιστημονικό κύρος τους. Επίσης, οφείλω θερμές ευχαριστίες προς τους χορηγούς μας, 
που υποστήριξαν γενναιόδωρα αυτή την προσπάθεια. Αισθάνομαι ευγνώμων προς τους 
συνεργάτες μου, γιατρούς, νοσηλευτές και γραμματεία, για την ενθουσιώδη συμμετοχή τους 
στη δύσκολη προσπάθεια όλα αυτά τα χρόνια. Τέλος, ευχαριστώ όλους σας, που μας τιμάτε 
με την παρουσία και τη συμμετοχή σας. 

Εύχομαι αυτή η επιστημονική συνάντηση να είναι δημιουργική και ευχάριστη για όλους.

Με θερμές ευχές,

Δρ Τιμολέων Τερζής
Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής & Ρινολογικού Κέντρου Αθηνών,
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Πρόγραμμα

9:00   Προσέλευση. Εγγραφές 

9:25 -9:30 Χαιρετισμός Τ. Τερζής  

9:30 -11:30 ΤΡΑΠΕΖΑ 1: 

   ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ, ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 

Προεδρείο Α. Παπαβασιλείου, Π. Μαραγκουδάκης, Ι. Ιατρού

   Χειρουργική Ανατομία και Φυσιολογία Ε. Κακούρη  

   Εμβιοϋλικά οστικής ανάπλασης και αναγεννητικών τεχνικών εντός  
   του ιγμορείου - Βιολογική συμπεριφορά Α. Μυλωνάς  

   Απεικονιστική μελέτη ιγμορείου: Ρόλος της απλής ακτινογραφίας   
   ιγμορείου και οδόντων, πανοραμικής, αξονικής σπλαχνικού κρανίου  
   και dental scan Ι. Πανταζής

   Ιγμορίτιδα: Οξεία και χρόνια, οδοντογενής 
   ιγμορίτιδα Χ. Βοντετσιάνος

   Κύστεις ιγμορείου Ε. Γιωτάκης

   Παχυβλεννογονίτιδα ιγμορείου και πολύποδες. 
   Σύγχρονη αντιμετώπιση Ε. Αλογδιαννάκης 

   Αγγειακές δυσπλασίες άνω γνάθου και ιγμόρειο Σ. Τόμπρης 

   Όγκοι ιγμορείου Ι. Κωνσταντινίδης 

   Συζήτηση
 

11:30 - 12:00 Coffee Break

 

12:00 - 14:00 ΤΡΑΠΕΖΑ 2: 

   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  
Προεδρείο Ι. Γιωτάκης, Β. Δανιηλίδης, Γ. Ράλλης

   Επιπλοκές από  το ιγμόρειο απλών οδοντιατρικών πράξεων 
   και ενδοδοντικής θεραπείας Κ. Λάγιος 

   Στοματοκολπικά συρίγγια Π. Σεννής 

   Οδοντικά εμφυτεύματα άνω γνάθου - ανύψωση εδάφους 
   ιγμορείου Ι. Φακίτσας 

   Παρακέντηση ιγμορείου και Κάτω Ρινοαντροστομία Δ. Μούρκας

   Εξωτερικές προσπελάσεις στο ιγμόρειο Γ. Δουνδουλάκης 

   Ενδοσκοπική χειρουργική ιγμορείου: Από τη Μέση ρινοαντροστομία  
   στην Ενδοσκοπική Έσω Γναθεκτομή. Τ. Τερζής 

   Συζήτηση 
 

14:00 - 14:30 Χαιρετισμοί 
 

14:30 - 15:00 Το Ρινολογικό Κέντρο Αθηνών. 
   Ιστορικό και Δραστηριότητα Τ. Τερζής 

15:00   Ελαφρύ Γεύμα
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εκπαιδευτική δραστηριότητα, συμμετέχοντας σε 41 Ρινολογικά σεμινάρια και workshops 
στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, με 207 προσκεκλημένες διαλέξεις. Από το Σεπτέμβριο 
του 2017 το Ρινολογικό Κέντρο Αθηνών στεγάζεται στο Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, το οποίο 
μας υποδέχθηκε θερμά, υποστηρίζοντας παράλληλα την τεχνολογική και λειτουργική μας 
υποδομή. Και έτσι, σήμερα, γιορτάζουμε στον καλαίσθητο αυτό συνεδριακό χώρο  του 
Ομίλου Ιατρικού τα δέκα χρόνια λειτουργίας μας, με ιδιαίτερη χαρά και το ίδιο φιλόδοξο 
όραμα.

Για τη σημερινή εορταστική Ημερίδα, επιλέξαμε ως θέμα το Ιγμόρειο και καλέσαμε φίλους 
Ωτορινολαρυγγολόγους, Γναθοχειρουργούς και Οδοντιάτρους, για να συζητήσουμε αυτό το 
κοινό γνωστικό πεδίο, που απασχολεί συχνά την κλινική πρακτική όλων μας. Πιστεύω ότι η 
πρώτη αυτή κοινή επιστημονική συνάντηση θα είναι εξαιρετικά ενδιαφέρουσα και ελπίζω ότι 
θα αποτελέσει την αρχή πολλών ανάλογων στο μέλλον.

Από αυτή τη θέση, θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά τους αγαπητούς φίλους συναδέλφους, 
ομιλητές και προεδρεύοντες, οι οποίοι τόσο πρόθυμα πλαισίωσαν αυτή την ημερίδα με το 
επιστημονικό κύρος τους. Επίσης, οφείλω θερμές ευχαριστίες προς τους χορηγούς μας, 
που υποστήριξαν γενναιόδωρα αυτή την προσπάθεια. Αισθάνομαι ευγνώμων προς τους 
συνεργάτες μου, γιατρούς, νοσηλευτές και γραμματεία, για την ενθουσιώδη συμμετοχή τους 
στη δύσκολη προσπάθεια όλα αυτά τα χρόνια. Τέλος, ευχαριστώ όλους σας, που μας τιμάτε 
με την παρουσία και τη συμμετοχή σας. 

Εύχομαι αυτή η επιστημονική συνάντηση να είναι δημιουργική και ευχάριστη για όλους.

Με θερμές ευχές,

Δρ Τιμολέων Τερζής
Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής & Ρινολογικού Κέντρου Αθηνών,
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Πρόγραμμα

9:00   Προσέλευση. Εγγραφές 

9:25 -9:30 Χαιρετισμός Τ. Τερζής  

9:30 -11:30 ΤΡΑΠΕΖΑ 1: 

   ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ, ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 

Προεδρείο Α. Παπαβασιλείου, Π. Μαραγκουδάκης, Ι. Ιατρού

   Χειρουργική Ανατομία και Φυσιολογία Ε. Κακούρη  

   Εμβιοϋλικά οστικής ανάπλασης και αναγεννητικών τεχνικών εντός  
   του ιγμορείου - Βιολογική συμπεριφορά Α. Μυλωνάς  

   Απεικονιστική μελέτη ιγμορείου: Ρόλος της απλής ακτινογραφίας   
   ιγμορείου και οδόντων, πανοραμικής, αξονικής σπλαχνικού κρανίου  
   και dental scan Ι. Πανταζής

   Ιγμορίτιδα: Οξεία και χρόνια, οδοντογενής 
   ιγμορίτιδα Χ. Βοντετσιάνος

   Κύστεις ιγμορείου Ε. Γιωτάκης

   Παχυβλεννογονίτιδα ιγμορείου και πολύποδες. 
   Σύγχρονη αντιμετώπιση Ε. Αλογδιαννάκης 

   Αγγειακές δυσπλασίες άνω γνάθου και ιγμόρειο Σ. Τόμπρης 

   Όγκοι ιγμορείου Ι. Κωνσταντινίδης 

   Συζήτηση
 

11:30 - 12:00 Coffee Break

 

12:00 - 14:00 ΤΡΑΠΕΖΑ 2: 

   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  
Προεδρείο Ι. Γιωτάκης, Β. Δανιηλίδης, Γ. Ράλλης

   Επιπλοκές από  το ιγμόρειο απλών οδοντιατρικών πράξεων 
   και ενδοδοντικής θεραπείας Κ. Λάγιος 

   Στοματοκολπικά συρίγγια Π. Σεννής 

   Οδοντικά εμφυτεύματα άνω γνάθου - ανύψωση εδάφους 
   ιγμορείου Ι. Φακίτσας 

   Παρακέντηση ιγμορείου και Κάτω Ρινοαντροστομία Δ. Μούρκας

   Εξωτερικές προσπελάσεις στο ιγμόρειο Γ. Δουνδουλάκης 

   Ενδοσκοπική χειρουργική ιγμορείου: Από τη Μέση ρινοαντροστομία  
   στην Ενδοσκοπική Έσω Γναθεκτομή. Τ. Τερζής 

   Συζήτηση 
 

14:00 - 14:30 Χαιρετισμοί 
 

14:30 - 15:00 Το Ρινολογικό Κέντρο Αθηνών. 
   Ιστορικό και Δραστηριότητα Τ. Τερζής 

15:00   Ελαφρύ Γεύμα

Κηφισιά, 8 Δεκεμβρίου 2018
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