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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α 

12.00-14.00 Προσέλευση – Εγγραφές 

14.00-15.00 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I 
Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο:  Φ. Στέλιου, Φ. Υφαντίδης, Δ. Ράπτη  
 
ΕΑ01. Τι γνωρίζουν για τα Ιατρεία Πόνου οι Επαγγελματίες Υγείας, οι ασθενείς που 
νοσηλεύονται και οι ασθενείς που επισκέπτονται τα Ιατρεία Πόνου-Έρευνα με χρήση 
ερωτηματολογίων Λογοθέτη Ε.   
Γ.Ν. Βόλου  

 
ΕΑ02. Εφαρμογή Βελονισμού για την αντιμετώπιση ισχιαλγίας και σπαστικότητας κάτω άκρου 
σε 
ασθενή μετά από ΑΕΕ - Παρουσίαση Περιστατικού 
Λάσδα Ε., Μπουζιά Αικ., Βαριάδης Δ., Χαραλαμπίδου Α., Αρναούτογλου Ε. 
 Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
 
ΕΑ03. Αντιμετώπιση  ιδιοπαθούς παράλυσης προσωπικού νεύρου με βελονισμό 
Μπόλωση Μ., Καρφάκης Γ., Λένας Α., Τζίμας Π., Παπαδόπουλος Γ. 
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
 
ΕΑ04. Εφαρμογή του βελονισμού σε ρευματολογικά νοσήματα 
Λάσδα Ε.1, Μπουζιά Αικ.1, Παπανικολάου Φ. 1,Ροκά Β. 2, Ντέλλα Α.1, Αρναούτογλου Ε.1  
1ΑναισθησιολογικήΚλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας, 2 ΚΥ Φαρκαδόνας 
 
ΕΑ05. Χρόνιος πόνος και οζονοθεραπεία  
Γάτης Ν.1, Καπέρδα Α.2, Κωνσταντοπούλου Γ.2 

1Αναισθησιολόγος, Ιδιώτης Λειβαδιά,  2Αναισθησιολόγος, Ιατρείο Χρόνου Πόνου Γ.Ν. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»3 
 
ΕΑ06. Η επίδραση του ιατρικού όζοντος στην αντιμετώπιση του πόνου σε τρείς ασθενείς με 
άλγος γόνατος μετά από κάκωση 
Δουμπάρατζη Μ.1, Μιχαήλ Θ. 1, Φίλιππας Π.2, Τζαβέλλας Α.Ν. 4, Μιτσοκάπας Α.1,  Κουϊδή Ευ.3, 
Γκουτζιομήτρου Ευ. 1  
1Αναισθησιολογικό Τμήμα &  Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική – Γ.Ν. Παπαγεωργίου 
Θεσσαλονίκης, 2Ιδιώτης Φυσιοθεραπευτής, 3Τμήμα Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ, 4Ορθοπαιδική 
Κλινική, 424 Γ.Σ.Ν.Ε 
  
ΕΑ07. Επαναλαμβανόμενος αποκλεισμός του ισχιακού νεύρου  για την αντιμετώπιση 
νευροπαθητικού πόνου κάτω άκρου: αναφορά περιστατικού 
Κουρούκλη Ε., Westzaan N., Γκίκα Α.,  Χριστοδούλου Αικ.,  Γεωργιτσογιαννάκος Π., Τομαρά Ε., 
Καρρά Κ., Λουΐζος Α. 
 Αναισθησιολογικό τμήμα Ιπποκράτειο ΓΝ Αθηνών 
 
ΕΑ08. Η επίδραση της συνδυαστικής μεθόδου μάλαξης και ηλεκτροβελονισμού στην 
αντιμετώπιση χρόνιου πόνου σε ασθενείς με αυχεναλγία. Προκαταρκτικά αποτελέσματα  
Παπανικολάου Φ.1, Λάσδα Ε.1, Ροκά Β.2, Χαλκιάς Α.1, Αρναούτογλου Ε.1  
1Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 2Κ.Υ. Φαρκαδόνας 



 

15.00-16.00 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ 
Περιοχική Αναισθησία 
Προεδρείο:   Μ. Μπαρέκα, Ευ. Μάστορα, Κ. Σαλάτας 
 
ΕΑ09. Επείγουσα χειρουργική επέμβαση σε ασθενή υπό ασενοκουμαρόλη με περιφερικό 
νευρικό αποκλεισμό     
Μπαρέκα Μ., Νταλούκα Μ., Κολώνια Κ., Κυριακάκη Α., Κουτάλος Α., Αρναούτογλου Ε. 
Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
 
ΕΑ10. Διασκαληνική περιοχική αναισθησία στην αρθροσκοπική χειρουργική του ώμου 
Παπαδημητρίου Ε.  
Γ.Ν. Χαλκίδας 
 
ΕΑ11. Υπαραχνοειδής αναισθησία σε ασθενή με Σύνδρομο Charcot-Marie-Tooth που 
υποβάλλεται σε χειρουργική αποκατάσταση μηριαίου κατάγματος 
Διαγούπη Ά., Νικολακοπούλου Ε., Διακομή Μ., Ταταρίδη Ο., Τράντζας Π., Σοφιανού Α. 

Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα 
 
ΕΑ12. Επισκληρίδιος διάχυση Τ.Α. κατά τη διενέργεια αποκλεισμού του οσφυϊκού πλέγματος 
στο διαμέρισμα του ψοΐτη μυός 
Μάγκλαρη Χ., Φυρφίρης Ν., Γκαγκαντέρος Α., Πουλοπούλου Σ. 
Αναισθησιολογικό τμήμα, ΑΟΝΑ «ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 
 
ΕΑ13. Υπερκλείδιος αποκλεισμός του βραχιόνιου πλέγματος με υπερηχογραφική καθοδήγηση: 
ασφάλεια και αποτελεσματικότητα σε χειρουργικές επεμβάσεις άνω άκρου 
Νικολακοπούλου Ε., Παρασκευόπουλος Τ., Μορέλλα Δ., Διακομή Μ., Βιτούλα Κ., Μπαϊρακτάρη 
Α.   
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα   
 
ΕΑ14. Χορήγηση φεντανύλης σε διάλυμα τοπικού αναισθητικού για υπαραχνοειδή 
αναισθησία σε ηλικιωμένους ασθενείς  
Μπαϊρακτάρη Α., Σοφιανού Α., Κριθαρίδου Γ., Ντρίμερη Ε., Αγουρίδα Η. , Κωλέτσης Δ. 
Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
 
ΕΑ15. Υπερηχογραφικά καθοδηγούμενος αποκλεισμός του λαγωνοϋπογάστριου-
λαγωνοβουβωνικού νεύρου έναντι της χειρουργικής διήθησης της τομής σε επεμβάσεις 
βουβωνοκήλης  
Χατζηγιαννάκη Δ., Τιλελή Μ., Δήμου Π., Μπίνα Α., Σταθάτος Δ., Μελά-Καραμανάκου Α. 
Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

16.00-17.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ I 
Παιδί και Πόνος 
Προεδρείο: Γ. Μαμμή, Ε. Καλλιαρδού  
           
Καρκινικός πόνος και Παρηγορική Φροντίδα στα παιδιά: πού βρισκόμαστε;      
Α. Καραφωτιά  
                   
Κρίση οπιοειδών στα παιδιά 
Χ. Βαϊόπουλος  
 
Σχολιασμός: Α. Μαλισιώβα,  Ε. Γαρίνη                                



17:00-17.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α -  Κ α φ έ ς  

17.30-19.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ II 
Δημιουργώντας ένα Εθνικό Σύστημα Παρηγορικής Φροντίδας 
Προεδρείο: Ε. Αναστασίου, Μ. Κοκολάκη, Γ. Αναστασιάδου  
 
Παρηγορική ή Ανακουφιστική  Φροντίδα;  
Ι. Σιαφάκα 
 
Στρατηγικός  Σχεδιασμός Παρηγορικής  Φροντίδας στην Ελλάδα: προτάσεις της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 
Α. Βαδαλούκα 
 
Εμπειρία οργάνωσης Μονάδας Παρηγορικής Φροντίδας σε Πανεπιστημιακή  Ογκολογική 
Κλινική 
Ε. Τζαμάκου 
 
Σχολιασμός: Ε. Φιλόπουλος, Α. Καντιάνης  

19.00-19.30 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ I 
Προεδρείο: Γ. Παπαδόπουλος, Θ. Αστέρη, Φ. Κρεμαστινού   
 
Despite the opioid crisis I continue to treat my patients with opioids   
G. Varrassi  

19.30-20.30 
 
 
 
 
 
 
 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
Προεδρείο:  I. Σιαφάκα, M. Κοκολάκη  
 
Η ιστορία της Παρηγορικής Φροντίδας στην Ελλάδα: η ιστορία της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.  
 
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 
Η Γένεση της Βιοηθικής και οι προκλήσεις του αύριο 
Στ. Γερουλάνος  

20.30 Δεξίωση Υποδοχής  
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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

12.00-14.00 Προσέλευση – Εγγραφές 

15.00-16.00 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III 
Περιεγχειρητική Αναλγησία 
Προεδρείο:   Στ. Κανδρεβιώτου,  Β. Κουτσούκου, Ι. Σταύρου 
 
ΕΑ16. Εμμένουσα κεφαλαλγία σε επίτοκο: κεφαλαλγία μετά από τρώση σκληράς ή κάτι πιο 
επικίνδυνο;   
Θεοδωράκη Κ., Μπράττου Π., Σιαφάκα Ι. 

Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα  
 
ΕΑ17. Αντιμετώπιση  κεφαλαλγίας μετά από  υπαραχνοειδή αναισθησία με βελονισμό 
Κοκκίνης Κ. , Αθανασοπούλου Α.   
Αναισθησιολογικό τμήμα Γ. Ν. Πατρών  
 
ΕΑ18. Σύγκριση δεξμεδετομιδίνης και λιδοκαΐνης με εικονικό φάρμακο στην πρόληψη 
εμφάνισης χρόνιου μετεγχειρητικού πόνου: προοπτική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή μελέτη   
Ρεκατσίνα Μ., Θεοδοσοπούλου Π., Στάικου Χ.  
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα 
 
ΕΑ19. Μελέτη επίδρασης της δεξμεδετομιδίνης σε συγχορήγηση με μειωμένη δόση της 
ροπιβακαΐνης στον αποκλεισμό μηριαίου νεύρου για την αντιμετώπιση του μετεγχειρητικού 
πόνου σε αρθροπλαστική γόνατος  
Δουμπάρατζη Μ., Σμυρνιώτης Δ., Μιτσοκάπας Α., Ρουντ Ι., Κωτούζας Α., Πολυχρονίου Α., 
Κιτσιοπούλου Ε., Γκουτζιομήτρου Ε.  
Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝ Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου 
 
ΕΑ20. Συνδυασμός συνεχούς μηριαίου και εφάπαξ ισχιακού αποκλεισμού για μετεγχειρητική 
αναλγησία σε ολική αρθροπλαστική γόνατος   
Κοράκη Ε., Πιστιώλας Γ., Σηφάκη Φ., Γκιουλιάβα Α., Κολεσνίκοβα Α., Σταματοπούλου Μ., Λίολιος 
Μ., Τρικούπη Α. 
Αναισθησιολογική Κλινική Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» 
 
ΕΑ21. Καταστολή με δεξμετομιδίνη σε ηλικιωμένους ασθενείς για επέμβαση υπό 
υπαραχνοειδή αναισθησία λόγω κατάγματος ισχίου  
Μπαϊρακτάρη  Α., Ταταρίδη Ο., Χρυσικοπούλου Α., Κολλιοπούλου Γ., Νικολακοπούλου Ε., 
Μοσχοντόπουλος Κ., Τσακιράκη Κ.  
Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
 
ΕΑ22. Γενική αναισθησία VS περιοχική αναισθησία στην μετεγχειρητική αντιμετώπιση του 
πόνου που σχετίζεται με την τοποθέτηση  διουρηθρικού καθετήρα της ουροδόχου κύστεως  
Τομαρά Ε., Γκίκα Α., Χριστοδούλου Α., Γρηγοράκη Α., Γεωργιτσογιαννάκος Π.,  
Κορύζη Τ., Λουίζος Α. 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α Ιπποκράτειο, Αθήνα 
 
ΕΑ23. Κεφαλαλγία μετά από τρώση σκληράς μήνιγγας, αντιμετώπιση με εφαρμογή 
επισκληριδίου εμβαλώματος: παρουσίαση περιστατικού  



Westzaan N., Κουρούκλη Ε., Κέκελος Π., Γρηγοράκη Α., Παπαδήμα Α., Καρασάββα Ε., Λουΐζος Α. 
Αναισθησιολογικό τμήμα Ιπποκράτειο ΓΝ Αθηνών  
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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

12.00-14.00 Προσέλευση – Εγγραφές 

15.00-16.00 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙV 
Παρηγορική και Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο:  Α. Πετσίτη, Θ. Γεωργιάδου, Αικ. Κατρακάζου 
 
ΕΑ24. Νευροπαθητικός πόνος και βλεννογονίτιδα στόματος σε ασθενείς με καρκίνο κεφαλής 
και τραχήλου υπό ακτινοθεραπεία ή χημειοακτινοθεραπεία 
Κουρή Μ.1, Νικολάτου-Γαλίτη Ο.1, Βαδαλούκα Α.2, Κουλουλίας Β.3, Παπαδοπούλου Ε.1, Βάρδας 
Ε.1, Γαλίτης Ε.4, Κυροδήμος Ε.5, Τριχάς Μ.6, Ζυγογιάννη Α.7, Λιακούλη Ζ.7, Ψυρρή Α.8 
1Κλινική Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 2Κλινική Πόνου, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, 32ο τμήμα Ακτινολογίας, Μονάδα Ακτινοθεραπείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
4Κλινική Στοματοπροσωπικού Πόνου, Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 5ΩΡΛ Κλινική, Νοσοκομείο 
«Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 6Τμήμα Ακτινοθεραπείας, Νοσοκομείο «Ιασώ», Αθήνα, 71ο 
τμήμα Ακτινολογίας, Μονάδα Ακτινοθεραπείας, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
8Ογκολογικό τμήμα, «Αττικό» Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
 
ΕΑ25. Χρόνος προσέλευσης στο Ιατρείο Πόνου και επιβίωση των ασθενών με Καρκινικό Πόνο 
Παπαγεωργίου Ε., Βελίκη Ν., Γρηγοριάδου Π., Σιώπη Β., Ανίσογλου Σ.  
ΜΕΘ-Ιατρείο Πόνου, ΑΝΘ Θεαγένειο 
 
ΕΑ26. Βελονισμός σε ασθενή με συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια, λόγω σοβαρής στένωσης 
αορτικής βαλβίδας   

Παπαδόπουλος Γ., Μπόλωση Μ., Καρφάκης Γ., Λένας Α.,  Τζίμας Π.   
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό   
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
 
ΕΑ27. Αντιμετώπιση ξηροστομίας και λευκοπενίας από χημειοθεραπεία και ακτινοβολία με 
βελονισμό 
Μπόλωση Μ., Καρφάκης Γ., Λένας Α.,  Τζίμας Π., Παπαδόπουλος Γ. 
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό   
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
 
ΕΑ28. Καταγραφή περιστατικών βελονισμού στο ΚΥ Φαρκαδόνας Τρικάλων 
Ροκά Β.1, Λάσδα Ε.2, Παπανικολάου Φ.2, Ντέλλα Α.2, Αρναούτογλου Ε.2 
1ΚΥ Φαρκαδόνας Τρικάλων, 2Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

 
ΕΑ29. Αντιμετώπιση χρόνιου νευροπαθητικού πόνου μετά από επέμβαση για πλαστική 
αποκατάσταση βουβωνοκήλης, παρουσίαση περιστατικού 
Παπαϊωάννου Ε.  
ΓΝΑ "Λαϊκό" 
 
ΕΑ30. Θεραπεία βελονισμού σε νευραλγία τριδύμου νεύρου  
Μπόλωση Μ.,  Λένας Α., Καρφάκης Γ., Τζίμας Π., Παπαδόπουλος Γ. 
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό   
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
 
ΕΑ31. Αντιμετώπιση του επώδυνου συνδρόμου απόσυρσης από την θεραπεία με αναστολείς 
τυροσίνης κινάσης 



Βαφειάδου Μ., Κοκολάκη Μ., Λεοναροπούλου Ο. 
Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο, Αιματολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Σισμανόγλειο-Αμ. Φλέμιγκ 
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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α 

08.00-09.00 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V 
Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο:  Δ. Ροΐδη, Αικ. Λευκαδίτου, Χρ. Μάγκλαρη 
 
ΕΑ32. Έγχυση απιοειδούς μυός και αποκλεισμός αιδοιικού νεύρου με χρήση υπερήχων για 
αντιμετώπιση εμμένουσας οσφυoϊσχιαλγίας με συνοδά συμπτώματα συνδρόμου απιοειδούς 
μυός 
Νικολακοπούλου Ε., Χρυσικοπούλου Α., Κουτσοπούλου Ε., Γαμποπούλου Ζ. 

Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα 
 
ΕΑ33. Στάθμιση και πολιτισμική προσαρμογή στα ελληνικά του ερωτηματολογίου Patient 
Neurotoxicity Questionnaire (PNQ), σε ασθενείς με περιφερική νευροπάθεια μετά από 
χημειοθεραπεία  
Τσολερίδης Θ.1, Σιαφάκα Ι.2, Βαδαλούκα Α.2, Ζης Π.3, Hausheer F.4  
1Τμήμα Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου, Ρόδος, 2Α’ Κλινική Αναισθησιολογίας, 
Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα, 

3Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Sheffield, Sheffield, Ηνωμένο Βασίλειο, 4Τμήμα Ογκολογίας, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Johns Hopkins, Βαλτιμόρη, Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής   

 

ΕΑ34. Μελέτη της αποτελεσματικότητας των θεραπευτικών  προσεγγίσεων σε ενήλικες με 
χρόνιο πόνο στην σπονδυλική στήλη 
Κωνσταντοπούλου Γ., Κωστόπουλος Στ., Καπεζάνος Θ., Φουντούκας Α., Καλούσης Ε.,  Καπέρδα Α. 
Ιατρείο Πόνου Αναισθησιολογικό Τμήμα & Τμήμα Φυσικής Αποκατάστασης  Π.Γ.Ν.Ν.Θ.Α  
«Σωτηρία» 
 
ΕΑ35. Case series: οζονοθεραπεία με μεγάλη αυτομετάγγιση σε ασθενείς με χρόνιο πόνο 
Παπαγεωργίου Ειρ., Γρηγοριάδου Π., Σιώπη Β., Ανίσογλου Σ. 

ΜΕΘ-Ιατρείο Πόνου ΑΝΘ Θεαγένειο 
 
ΕΑ36. Διαδερμικό επίθεμα βουπρενορφίνης: πρώτα συμπεράσματα από την εφαρμογή σε 
ασθενείς με καρκινικό πόνο 
Πουλοπούλου Σ.1, Φυρφίρης Ν.1, Μάγκλαρη Χρ.1, Μίχα Γ.2, Μπουραζάνη Μ.1, Λεφάκη Τ.1 
1Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Α.Ο.Ν.Α «Ο Αγ. Σάββας», Αθήνα, 2Β’ Χειρουργική Κλινική, Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας, Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών 
 
ΕΑ37. Η αποτελεσματικότητα του Βελονισμού στην αντιμετώπιση της οσφυαλγίας-ισχιαλγίας. 
Αποτελέσματα από το ιατρείο πόνου του ΠΓΝ Λάρισας 
Λάσδα Ε., Μπουζιά Αικ., Βαριάδης Δ., Ντέλλα Α., Αρναούτογλου Ε. 
Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
 
ΕΑ38. Βελονισμός σε ασθενή για την αντιμετώπιση παγωμένου ώμου - παρουσίαση 
περιστατικού 
Σαμαρά Ευ., Παναγιώτου Ε., Νικολαΐδης Χρ., Αβρααμίδου Α. 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π. Τζάνειο Πειραιά 
  
ΕΑ39. Χρήση δεξμεδετομιδίνης για καταστολή σε τοποθέτηση εμφυτεύσιμης αντλίας 
υπαραχνοειδούς έγχυσης μορφίνης. Αναφορά περιστατικού 
Μάγκλαρη Χρ., Φυρφίρης Ν., Χρύση Μ., Πουλοπούλου Σ.,   Λεφάκη Τ. 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 

 



09.00-10.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ III – ESRA HELLAS  
Περιοχική Αναισθησία & Πολυπαραγοντική Αναλγησία: αμφιλεγόμενα  Θέματα 
Προεδρείο:  Α. Μελά, Α. Δημακοπούλου, Ε. Γκουτζιομήτρου 
 
Περιφερικοί νευρικοί αποκλεισμοί σε ορθοπαιδικές επεμβάσεις: ποια τα πλεονεκτήματα και 
οι περιορισμοί? 
Ε. Σταυροπούλου 
 
Η αντιαλγαισθητική δράση της εσμολόλης: έχει ρόλο  στην αναισθησιολογική φροντίδα 
ρουτίνας;  
Ε. Μόκα 
 
Σχολιασμός: Χ. Χαντζή, Π. Δήμου 

10.00-10.30 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ II 
Προεδρείο:  Α. Τρικούπη, Κ. Κοκκίνης Ειρ. Λυκούδη 
 
Spinal anaesthesia in day case surgery; is it feasible? 
N. Rawal 

10.30-11.00 
 
 
 
 
 

Live Demonstration with tips and tricks for experts by experts 
Προεδρείο: Κ. Θεοδωράκη,  A. Paladini, Ε. Μόκα 
 
Peripheral blocks for knee surgery (from femoral to adductor canal block) 
Α. Delbos 

11:00-11.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς  

11.30-12.00 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ IΙI 
Προεδρείο:  A. Μακρής, Β. Φυντανίδου Β. Κοράκη 
 
Economical aspects of regional anaesthesia: are there any benefits versus GA? 
J. Aguirre 

12.00-13.30 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV 
Λύσεις στα αδιέξοδα του καρκινοπαθούς 
Προεδρείο:  Χ. Μιχαλολιάκου, Σ. Ανίσογλου, Μ. Ζώτου  

 
Πόσο καλά γνωρίζουμε τον παροξυσμικό πόνο? 
Φ. Κρεμαστινού  
 
Ναυτία και έμετος. Μπορώ να το διαχειριστώ;  
Αικ. Αμανίτη 
 
Μία μοναδική λύση στη δυσκοιλιότητα των οπιοειδών 
Γ. Μίχα 

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I  

14:00-14:30 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ IV 
Προεδρείο: Τ. Λεφάκη, Λ. Τέφα  
 
Inclusion of Palliative Care into Oncology care 
S. Bosnjak  

14:30-16.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α -  Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α  



16.00-17.30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V 
Χρόνιος πόνος και Παρηγορική φροντίδα 
Προεδρείο: Π. Στεφάνου, Ε. Χρονά, Γ. Κωνσταντοπούλου  
 
Χρόνιος πόνος στους οίκους ευγηρίας 
Ν. Μπερναλή  
 
Συγχορήγηση κανναβινοειδών και οπιοειδών στον ασθενή με χρόνιο πόνο. Πότε και πώς;   
Αικ. Τσιρογιάννη 
 
Παρηγορική φροντίδα σε ασθενείς με σπάνια νοσήματα 
Μ. Αδαμοπούλου 
 
Σχολιασμός: Π. Καμπέρη,  Β. Tσιρτσιρίδου 
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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

08.00-09.00 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VI 
Παρηγορική Φροντίδα και Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο:   Ειρ. Χαϊνάκη, Μπ. Κιαμήλογλου, Ε. Τομαρά 
 
ΕΑ40.  Η αυτονομία του/της ασθενούς στο τέλος της ζωής υπό το πρίσμα της 
μουσικοθεραπείας 
 Περβολαράκη Γ. 
IMC University of Applied Sciences Krems Austria 
 
ΕΑ41. Ασθενο-κεντρικές προσεγγίσεις για έγκαιρη παρηγορική φροντίδα, υποστηρικτικά 
οικοσυστήματα και πρότυπα αξιολόγησης (INADVANCE) 
Bamidis Panagiotis1, Reppou Sofia2 
1 Assoc. Prof., Medical Education Informatics, Lab of Medical Physics, Medical School, Aristotle 
University of Thessaloniki, Founder, Thessaloniki Active and Healthy Ageing Living Lab 
(ThessAHALL), Founder, LLM Care Ecosystem and EiPonAHA Reference Site, President, Society of 
Applied Neuroscience (SAN), President, Hellenic Society of Biomedical Technology (ELEVIT), 
2Researcher, Lab of Medical Physics, Medical School, Aristotle University of Thessaloniki  
 
ΕΑ42. Θεραπεία βελονισμού στον ίλιγγο 
Καρφάκης  Γ.,  Μπόλωση Μ.,  Λένα Α. , Τζίμας Π., Παπαδόπουλος Γ. 
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
 
ΕΑ43. Παρανοεπλασματικά σύνδρομα και πόνος 
Κοκολάκη Μ., Γαβρά Αι., Καμπέρη Π., Βαφειάδου Μ., Ραϊτσίου Μπ.  
Ιατρείο πόνου & ΜΕΘ Σισμανόγλειο – Α. Φλέμινγκ Γ.Ν. Αττικής 
 
ΕΑ44. Νευροπαθητικός πόνος μετά από χημειοακτινοθεραπεία ασθενή με καρκίνο κεφαλής - 
τραχήλου. Παρουσίαση περιστατικού 
Κουρή Μ.1, Νικολάτου-Γαλίτη Ου.1, Βαδαλούκα Α.2, Σιαφάκα Ι.3 

1Κλινική Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 2Κλινική Πόνου, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, 3Α΄Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής 
Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
 
ΕΑ45. Ερυθρομελαλγία. Αντιμετώπιση του πόνου σε μια σπάνια ασθένεια 
Κοκολάκη Μ., Καμπέρη Π., Βαφειάδου Μ., Παπαβασιλείου Β. 
Ιατρείο Πόνου & Αγγειοχειρουργικό Τμήμα,  Σισμανόγλειο- Α. Φλέμινγκ Γ.Ν. Αττικής 
 
ΕΑ46. Αντιμετώπιση του πόνου με βελονισμό σε ασθενείς με σκλήρυνση κατά πλάκας 
Μουτζούρη Α.,  Φυρφίρης Ν.,  Σιαφάκα Ι. 
Κέντρο Πόνου και  Παρηγορικής Αγωγής , Α’ Αναισθησιολογική Κλινική,  Αρεταίειο Νοσοκομείο 
ΕΚΠΑ 
 
ΕΑ47. Αντιμετώπιση του πόνου, εκπαίδευση των ασθενών και συγγενών στο Κοινωνικό 
Ιατρείο Δήμου Βριλησσίων 
Κοκολάκη Μ. 1, Βαδαλούκα Α.1, Σιαφάκα Ι.1, Βραχνού Ε.1, Αρσένη-Λάμπρου Β.2 
1 Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Πόνου και Παρηγορητικής Φροντίδας (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.)  
2 ΟΚΠΑΔΒ, Κοινωνικό Ιατρείο Δήμου Βριλησσίων 



14.30-16.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.30- 16.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I 
Η θέση της Παρηγορικής Φροντίδας στην αντιμετώπιση μαζικών καταστροφών  
 
Συντονίστριες: Μ. Κοκολάκη,  Π. Καμπέρη, M. Βαφειάδου 
 
Εισαγωγικές έννοιες στις μαζικές καταστροφές 
Μ. Βαφειάδου  
 
Η θέση της Παρηγορικής θεραπείας στην αντιμετώπιση μαζικών καταστροφών 
Μ. Κοκολάκη 
 
Αντιμετώπιση πόνου στον πολυτραυματία 
Ε. Καρανίκα  
 
Αποκατάσταση-Υποστήριξη της Επιχειρησιακής Ομάδας 
Θ. Ξάνθος  
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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

08.00-09.00 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII 
Περιοχική Αναισθησία - Περιεγχειρητική Αναλγησία 
Προεδρείο: Ε. Κιτσιοπούλου, Γ. Παπακίτσος, Λ. Παλιαλέξη 
 
ΕΑ48. Καθετήρες μηριαίου νεύρου: σύγκριση της τοποθέτησης τους κάθετα ή παράλληλα προς 
το νεύρο 
Καλημέρης Κ.1, Rupnik B.1, Fucentese S.2, Götschi T.3, Aguirre J.1, Afkhampour K.1, Eichenberger 
U.1  

1Παν/κή Κλινική Αναισθ/γίας, Εντατικής Θεραπείας και Πόνου,  Balgrist University Hospital, 
Ζυρίχη, Ελβετία, 2Παν/κή Ορθοπεδική Κλινική, Balgrist University Hospital, Ζυρίχη, Ελβετία, 
3Παν/μιο Ζυρίχης, Ινστιτούτο Βιομηχανικής, ETH Zurich, Ζυρίχη, Ελβετία  
 
ΕΑ49. Σύγκριση της επίδρασης της υπαραχνοειδώς χορηγούμενης έναντι της ενδοφλέβιας 
δεξμεδετομιδίνης στον οξύ μετεγχειρητικό πόνο μετά από ολική αρθροπλαστική γόνατος 
Διαγούπη Ι., Διακομή Μ., Σταυροπούλου Ευ., Ντρίμερη Ει., Μπαϊρακτάρη Α., Σοφιανού Α. 

Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ» 
 

ΕΑ50. Διαχείριση και εφαρμογή περιοχικής αναισθησίας για καισαρική τομή σε επίτοκο με 
επιληψία και ηλεκτρολυτικές διαταραχές 
Στάικου Χ., Θεοδοσοπούλου Π.  
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
 
ΕΑ51. ∆ιασκαληνικός αποκλεισμός VS υπακρωμιακής έγχυσης τοπικού αναισθητικού ως 
μετεγχειρητική αναλγησία στην αρθροσκόπηση ώμου 
Παπαδημητρίου Ε. 
Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας 
 
ΕΑ52. Διαμυϊκός αποκλεισμός του τετράγωνου οσφυϊκού μυός και ισχιακός αποκλεισμός σε 
επέμβαση αποκατάστασης διατροχαντηρίου κατάγματος ισχίου σε ασθενή με πολλαπλή 
σκλήρυνση  
Σηφάκη Φρ., Κοράκη Ε., Ζαρζαβά Ει., Πιστιώλας Γ., Κυριακίδης Β., Τρικούπη Α. 

Αναισθησιολογική Κλινική Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» 
 
ΕΑ53. Ο ρόλος της επιφάνειας των νεύρων στην ταχύτητα έναρξης του νευρικού αποκλεισμού  
Καλημέρης Κ.1, Rupnik B.1, Aguirre J.1, Götschi T.2, Eichenberger U.1 
1Παν/κή Κλινική Αναισθ/γίας, Εντατικής Θεραπείας και Πόνου, Balgrist University Hospital, 
Ζυρίχη, 2Παν/μιο Ζυρίχης, Ινστιτούτο Βιομηχανικής, ETH Zurich, Ζυρίχη, Ελβετία 

 
ΕΑ54. Εφαρμογή  μιας περιεγχειρητικής στρατηγικής αναισθησίας/αναλγησίας χωρίς οπιοειδή 
(Opioid Free Anaesthesia/Analgesia, OFA-A) σε θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις: μελέτη 
σειράς ασθενών 
Νύκταρη Β.1,  Στεφανάκης Γ.1, Διαμαντάκη Ε.1,  Κουτουλάκη Ε.1,   Παπαστρατηγάκης Γ.1, 
Παπαϊωάννου Α.2 
1 Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη, 2Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
 



14.00-16.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 
Neurostimulation  
 
Συντονισμός:   
Α. Τσαρουχά 
  
-SCS 
-Dorsal root gaglion 
R. Arcioni 
M. Pacchiarotti 
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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α 

08.00-09.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VIII 
Χρόνιος Πόνος - Παρηγορική 
Προεδρείο:  Ε. Θεοδώρου, Α. Χαραλαμπίδου,  Γ. Φτούλης 
 
ΕΑ55.  Αμφοτερόπλευρος αποκλεισμός υπερπλάτιου νεύρου με χρήση υπερήχων για 
αντιμετώπιση συνδρόμου παγωμένου ώμου άμφω σε ασθενή με ιστορικό Σακχαρώδους 
Διαβήτη 
Νικολακοπούλου Ε., Χρυσικοπούλου Α., Κουτσοπούλου Ε., Γαμποπούλου Ζ.  
Κέντρο αξιολόγησης  και θεραπείας πόνου, ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
 
ΕΑ56. Υποφυσιακή αποπληξία μετά από συνεδρία βελονισμού για κεφαλαλγία : παρουσίαση 
περιστατικού  
Ασματζή  Χ., Χαλμούκη Γ., Αρχοντάκη Β., Μαυραγάνη Ρ., Αρναουτάκης Ε., Μελά Α. 
Ιατρείο Πόνου ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας 
 
ΕΑ57. Σύγκριση συνδυασμού Ταπενταδόλης και Πρεγκαμπαλίνης με Τραμαδόλη και 
Πρεγκαμπαλίνη για τον έλεγχο του πόνου στην οξεία φάση της λοίμωξης από έρπη ζωστήρα  
Κοντούλη Ζ., Μαριάτου Β., Βουτσάς Π.,  Πετρόπουλος Χ. 
Ιατρείο πόνου & Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείο Μετροπόλιταν, Αθήνα, Ιατρείο Πόνου 
Νοσοκομείο Charring Cross Imperial NHS, Λονδίνο 

 
ΕΑ58. Μια συγκριτική μελέτη της αναλγητικής δράσης της διαδερμικής φεντανύλης με 
διαδερμική μορφίνη σε ασθενείς με ανθεκτικό μεταστατικό καρκινικό πόνο 
Κοντούλη Ζ., Μαριάτου Β., Οικονομόπουλος Γ., Βουτσάς Π., Λασκαράκης Α. 
Ιατρείο πόνου Νοσοκομείο Μετροπόλιταν Αθήνα, Ιατρείο πόνου Νοσοκομείο Charring Cross 
Imperial NHS  Λονδίνο, 2η & 4η  Ογκολογική κλινική Νοσοκομείο Μετροπόλιταν 
 
ΕΑ59. Διαχείριση πόνου μέσω ύπνωσης (υπνοαναλγησία) : παρουσίαση της τεχνικής και η 
εφαρμογή της σε περιστατικό χρόνιου πόνου 
 Ζησίμου Αικ.1, Βασιλείου Ε.2, Σταυροπούλου Ε.3 

1Χώρος Ψυχικής Υγείας «Ψυχή, Σώμα, Κοινωνία», 2Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α «Ελπίς» 
3Αναισθησιολογικό τμήμα-Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» 
 
ΕΑ60. Δώδεκα μήνες επαναλειτουργίας του ιατρείου πόνου του Τζάνειου Νοσοκομείου – τα 
πεπραγμένα μας 
Σαμαρά Ευ., Παναγιώτου Ε., Αλεξοπούλου Κ., Τσίλη Δ., Ιατρέλλη Ι.,  Οικονόμου Στ.  

Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π. Τζάνειο, Πειραιάς 
 
ΕΑ61. Η μουσική παρέμβαση στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου 
Αγγουράκης Μ.1, Γεωργούδης Γ.2, Φελάχ Λ.3, Κελίδου Μ.4, Κοσμόπουλος Α.4, Μακρή Μ.4, 
Σιαφάκα Ι.5 

1 Ιατρική Σχολή Αθήνας, 2Τμήμα  Φυσικοθεραπείας, Π.Α.Δ.Α , 3Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Ιατρική 
Σχολή Ιωανίννων, 4 Ιδιώτης, 5Α’  Αναισθησιολογική  Κλινική, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής 
αγωγής Αρεταίειο Πανεπιστημιακό  Νοσοκομείο  ΕΚΠΑ 
 
ΕΑ62. Η χρήση της  Οζονοθεραπείας σαν συμπληρωματικής θεραπείας για την αντιμετώπιση 
του συνδρόμου  CRPS 
Σιαφάκα  Ι., Σταύρου Ι., Φίλιππας Π., Τσαρουχά  Α. 
Α’  Αναισθησιολογική  Κλινική, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής αγωγής Αρεταίειο 



Πανεπιστημιακό  Νοσοκομείο  ΕΚΠΑ 

09.00-10.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI 
Επίκαιρα Θέματα  
Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη, Στ. Ντούβλη, Θ. Τσολερίδης 
 
Επικαιροποίηση της νομοθεσίας για τη χορήγηση οπιοειδών 
Χ. Μπατιστάκη 
 
Ιατρονομικά θέματα στις παρεμβατικές τεχνικές πόνου 
Παν. Χλωροπούλου 
 
Επίδραση του placebo effect στις κλινικές μελέτες 
Ε. Κετικίδου 
 
Σχολιασμός:  Ειρ. Κουρούκλη 

10.00-10.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II   

10.30-11.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ III  

11:00-11.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς  

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV  

12.00-12.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ V  
Προεδρείο: Δ. Βασιλάκος, Ε. Σταυροπούλου, Ν. Φυρφίρης 
 
IDDS  in cancer pain 
A. Bhaskar 

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

13.30-14.00 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ VI 
Προεδρείο: Β. Καλφακάκου, Π. Τζίμας 
 
Επιγενετική & Χρόνιος Πόνος  
Ε. Αρναούτογλου 

14.00-15.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α  

15.30-16.45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VII  
Άλλες προσεγγίσεις στη διαχείριση του πόνου και Π.Φ. 
Προεδρείο: A. Ευαγγέλου, E. Καρανίκα, Ειρ. Παπαγεωργίου 
 
Γενετική του πόνου: next generation sequencing 
Γ. Νασιούλας 
 
Τεχνητή νοημοσύνη στην Π.Φ. 
Α. Μπαϊρακτάρη 
 
Συμπληρώματα διατροφής: ωφελούν στη διαχείριση του πόνου;  
Α. Γεωργιάδης 
 

Βελονισμός και  Νευροπλαστικότητα 
Κ. Κοκκίνης 

16.45-17.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ - ΒΡΑΒΕΙΑ 

 

  



Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 8 / 0 9 / 2 0 1 9  
 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

08.00-09.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IX 
Περιοχική Αναισθησία - Περιεγχειρητική Αναλγησία 
Προεδρείο:  Ε. Αρναουτάκης, Π. Γαλανού, Ν. Βελίκη 
 
ΕΑ63. Σύγκριση επισκληριδίου χορήγησης μορφίνης με συνδυασμό μορφίνης-ροπιβακαΐνης 
για την περιεγχειρητική αντιμετώπιση του πόνου σε οισοφαγεκτομή IVOR LEWIS 
Παπαϊωάννου Ε. 
ΓΝΑ "Λαϊκό" 
 
ΕΑ64. Μετεγχειρητική αναλγησία με συνεχή υποδόρια έγχυση τοπικού αναισθητικού σε 
επεμβάσεις σπονδυλικής στήλης 
Κοκκίνης Κ., Αθανασοπούλου Α., Καλλιάφα Ε., Τσεκούρας Β. 

Γ.Ν. Πατρών  
 
ΕΑ65. Εκτίμηση της δράσης του συνδυασμού δεξκετοπροφένης – τραμαδόλης στην 
αντιμετώπιση του μέτριου και σοβαρού οξέος μετεγχειρητικού πόνου μετά από ολική 
αρθροπλαστική ισχίου με ελάχιστα επεμβατική πρόσθια προσπέλαση 
Νικολακοπούλου Ε.1, Μηλαράς Χρ.2, Γαμποπούλου Ζ.1, Μαχαιράς Γ.2 

1 Τμήμα Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα, 2 Δ’ Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 
 
ΕΑ66. Αξιολόγηση επιτυχίας υπαραχνοειδούς αναισθησίας και μετεγχειρητικού πόνου με το 
σύστημα παρατήρησης πόνου FLACC σε ασθενή στο φάσμα του αυτισμού που υπεβλήθη σε 
χειρουργείο κατάγματος κνήμης 
Νικολακοπούλου Ε.1, Μηλαράς Χρ.2, Χούσου Μ.3, Αδαμίδου Μ.1, Κουτσοπούλου Ε.1 

1 Τμήμα Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα, 2 Δ’ Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα,  
3Board Certified Behavior Analyst, United Steps Therapy, New York 
 
ΕΑ67. Επεμβάσεις μαστού και PECS BLOCK 
Φυρφίρης Ν., Μάγκλαρη Χρ., Κατσοχειράκη Μ., Πουλοπούλου Σ., Λεφάκη Τ. 
Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 
 
ΕΑ68.Η αξιολόγηση της προφυλακτικής δράσης συνεχούς περιφερικού νευρικού αποκλεισμού 
στην εμφάνιση πόνου μέλους φάντασμα. Αναφορά περιστατικού 
Μάγκλαρη Χρ., Φυρφίρης Ν., Χρύση Μ., Πουλοπούλου Σ. 
Αναισθησιολογικό τμήμα, ΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 
 
ΕΑ69. Η αξιολόγηση της προφυλακτικής δράσης των συνεχών περιφερικών νευρικών 
αποκλεισμών στην εμφάνιση πόνου μέλους φάντασμα. Αναφορά περιστατικού 
Φυρφίρης Ν., Μάγκλαρη Χρ., Μπουραζάνη Μ., Πουλοπούλου Σ. 

Αναισθησιολογικό τμήμα, ΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 
 
ΕΑ70. Παρουσίαση περιστατικού: βραδυκαρδία και καρδιακή ανακοπή 90 λεπτά μετά την 
ραχιαία αναισθησία. Βιβλιογραφική ανασκόπηση-Παράδοξα αντανακλαστικά βραδυκαρδίας 
Γκιζιώτη Σ.1, Ανδριόπουλος Χρ.1, Χατζηκώστα Σ.1, Παπαδάκης Ε.1, Λιάσκου Χ.1, Καλογριδάκη Μ.2 
1Τμήμα Αναισθησιολογίας,  Γ.Ν. Ρεθύμνου, 2Τ.Ε.Π. Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα  
 

 



09.00-10.00 
 
 
 
 
 

MEET THE EXPERT  
Συντονισμός: Ε. Αντωνοπούλου, Κ. Θεοδωράκη  
 
Steps towards EDRA diploma acquisition: competency assessment and overcoming barriers to 
success 
J. Aguirre 

14.00-16.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V - ESRA HELLAS 
Ποιοτική φροντίδα στον ασθενή με παρακλίνια χρήση υπερήχων 
 
POCUS 
(Point-of-care with Ultra Sounds) 
Συντονιστές: Ε. Σταυροπούλου, Α. Μακρής 
 
I   Εισαγωγή- Briefing 
Α. Μακρής 
 
II  Σταθμοί  Εργασίας 
  
Σταθμός 1  
Υπερηχογράφημα πνευμόνων, διαφράγματος και αεραγωγού 
 Ε. Γκλιάτης,  Ε. Γαρίνη 
  
Σταθμός 2 
Διαθωρακική  Υπερηχογραφία καρδιάς 
Π. Ρέλλια 
 
Σταθμός 3 
Υπερηχογραφικά καθοδηγούμενοι περιφερικοί νευρικοί  
αποκλεισμοί σε ειδικές καταστάσεις 
 Ν. Νούλας,  Β. Μπρόζου 
 
Συζήτηση-Ερωτήσεις 
 
Debriefing  
E. Σταυροπούλου 

 

  



 

 

Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 8 / 0 9 / 2 0 1 9  
 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

08.00-09.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ X 
Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο:  Ι. Διονυσιώτης, Ρ. Σουβατζόγλου,  Ι. Χρονάκης  
 
ΕΑ71. Εφαρμογή Βελονισμού για την αντιμετώπιση σπαστικότητας στα άκρα μετά από 
τροχαίο- Παρουσίαση Περιστατικού  
Μπουζιά Αικ., Λάσδα Ε., Παπασπύρου Δ., Κολώνια Κ., Αρναούτογλου Ε. 
Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
 
ΕΑ72. Αντιμετώπιση & ανακούφιση συμπτωμάτων ινομυαλγίας με έλαιο κανναβιδιόλης 
Χρονάκης Ι.1, Σταυροπούλου Ε.2, Κακακίου Δ.1, Δελλαρόκα Κ.3, Σπανέλη Ι.3 
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα,  ΚΘ-ΓΝ-ΚΥ Λέρου, 2 Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου & 
Παρηγορικής Φροντίδας «ΚΑΤ», 3Εθελόντρια Ιατρείου Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας ΓΝ-ΚΥ 
Νάξου 

 
ΕΑ73. Ιατρεία  πόνου & Παρηγορικής φροντίδας  στις  άγονες νησιωτικές περιοχές 
Χρονάκης Ι.1,   Βαδαλούκα Α.2,   Σταυροπούλου Ε.3,   Μαμμή Γ.4,   Κεραμάρη Χ.5, Μαγγιώρου Μ.6,  
Μπερδούσης Ι.7 
1Αναισθησιολόγος Επ. Β΄ ΚΘ-ΓΝ-ΚΥ Λέρου, 2Ιατρείο Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, 3Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας 
«ΚΑΤ»,4Τμήμα Αναισθησιολογίας ΓΝΑ «η Αγία Σοφία», Διοικήτρια Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών και Γενικού Νοσοκομείου Ανατολικής Αχαΐας–Αιγίου, 5Διευθύντρια 
Αναισθησιολόγος & Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας ΓΝ-ΚΥ Νάξου, 6Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ΓΝ-ΚΥ Νάξου, 7Υπεύθυνος Νοσηλευτικής κατ’οίκον νοσηλείας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 
 
ΕΑ74. Αντιμετώπιση ημικρανίας και κεφαλαλγίας με βελονισμό 
Παπαδόπουλος Γ., Μπόλωση Μ., Καρφάκης Γ., Λένας Α.,  Τζίμας Π.   
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
 
ΕΑ75. Η επίδραση του συνδυασμού μάλαξης και ηλεκτροβελονισμού σε ασθενείς με χρόνιο 
οσφυϊκό πόνο: προκαταρκτικά αποτελέσματα 
Παπανικολάου Φ., Λάσδα Ε., Χαλκιάς Α., Αρναούτογλου Ε. 
Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
 
ΕΑ76. Βελονισμός και διαταραχές ύπνου 
Μουτζούρη Α.,  Φυρφίρης Ν., Τζαμάκου Ευ., Μπιρλής Ν., Πουλίδα Σ., Σιαφάκα Ι. 

Κέντρο Πόνου και  Παρηγορικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο 
 
ΕΑ77. Αντιμετώπιση της καυσαλγίας στόματος (burningmouthsyndrome) με nevralip (α-
λιποϊκό οξύ) και βελονισμό. Αναφορά περιστατικού 
Μουτζούρη Α., Φυρφίρης Ν., Τζαμάκου Ευ., Πουλίδα Σ., Σιαφάκα Ι. 

Kέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής , Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο 
 

ΕΑ78. Μελέτη παρατήρησης για την εκτίμηση της κλινικής αποτελεσματικότητας του NEVRALIP 
σε ασθενείς με χρόνιο πόνο στην Ελλάδα 
Σιαφάκα  Ι., Φυρφίρης Ν., Φτούλης  Γ., Βαδαλούκα  Α. 



Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής Αρεταίειο, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο ΕΚΠΑ & Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής – Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

09.00-10.30 
 
 
 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV  
Συντονιστής: Π. Θεοδοσιάδης   
 
Η εφαρμογή των ραδιοσυχνοτήτων (RF)  στη διαχείριση του χρόνιου πόνου 
Δ. Τζαβούλης 

14.00-15.30 
 
 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI 
 

Ο ασθενής μου κι εγώ στη δύσκολη διαδρομή του πόνου 
Ι. Ντίνος, Ε. Βραχνού 

 

  



 

Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 8 / 0 9 / 2 0 1 9  
 

ΩΡΑ Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

08.30-09.30 
 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III 
Παρηγορική σε μαζικές καταστροφές – Κλινική άσκηση στο ΠΓΝ Ιωαννίνων  
Συντονιστές: Π. Τζίμας, Μ. Βαφειάδου, Μ. Κοκολάκη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 

 

Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  2 7 / 0 9 / 2 0 1 9  
 

13.30-14.00 
 
 
 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I - ΒΙΑΝΕΞ 
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Ε. Αρναούτογλου 
 
Ταπενταδόλη: το ισχυρό αναλγητικό στο χρόνιο πόνο 
Α. Τσαρουχά  

 

 

Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 8 / 0 9 / 2 0 1 9  
 

10.00-10.30 
 
 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II -  ANGELINI 
Προεδρείο: Χ. Στάικου, Π. Ζης, Μ. Ρεκατσίνα 
 

Πόνος, άγχος και κατάθλιψη  
Ν.Τ. Οικονόμου  

10.30-11.00 
 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ III – BRAIN THERAPY/RAFARM 
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Α. Μπαϊρακτάρη, Πελ. Χλωροπούλου  
 
Βουπρενορφίνη: Ένα αποτελεσματικό κι ασφαλές οπιοειδές 
Ε. Βραχνού 

11.30-12.00 
 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV – MENARINI 
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Ζ. Γαμποπούλου 
 
Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση του άμεσου μετεγχειρητικού πόνου. 
Εμπλουτίζοντας τα μέσα μας για την αντιμετώπιση του 
Γ. Μαχαιράς 

12.30-13.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ – PFIZER 
Registry ΝΠ πόνου 
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Ε. Βραχνού 
 
Αναγκαιότητα της εφαρμογής του σε όλα τα Ιατρεία Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας στην 
Ελλάδα 
Ι. Σιαφάκα 
 
Νέα δεδομένα και κατευθυντήριες οδηγίες 
Α. Βαδαλούκα 

 


