


Παρασκευή 15/5/2015

17.20 - 17.40

17.40 - 18.00

18.00

18.15 

18.30

18.45  

Προεδρείο: Σ. Ράπτης
Η εξέλιξη της καρδιαγγειακής θεραπευτικής
Σ. Μουλόπουλος

Δρ. Βασίλης Γ. Αποστολόπουλος
Διευθύνων Σύμβουλος Ομίλου Ιατρικού Αθηνών
Χάρης Πίτταρος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Χριστόδουλος Στεφανάδης, Διευθυντής Πρότυπου Κέντρου Καρδιάς 
και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ομότιμος και Επίτιμος Καθηγητής 
Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής Ιατρικής Emory University, 
Atlanta, USA, Καθηγητής Καρδιαγγειακής Ιατρικής, Yale University, USA

Προεδρείο: Χ. Στεφανάδης
Χρήση των στατινών πέρα από την υπολιπιδαιμική τους δράση
Δ. Τούσουλης

18.55 Διάλειμμα

Κολπική μαρμαρυγή: Μπορούμε να επιτύχουμε μόνιμη θεραπεία;
Σ. Δευτεραίος

Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή:  
Ο ρόλος του επεμβατικού καρδιολόγου
Γ. Γιαννόπουλος

Διερεύνηση και πρόληψη του αιφνίδιου καρδιακού θανάτου 
σε νέους και αθλητές
Α. Αναστασάκης

Ειδικός σχολιασμός
Μ. Κοσμίδης, Κ. Ριτσάτος

19.15

19.30

19.45

Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας: 
Το νέο πεδίο της επεμβατικής καρδιολογίας
Κ. Τούτουζας

Η επεμβατική καρδιολογία στη δομική καρδιοπάθεια: Tips and tricks
Ε. Βαβουρανάκης

Ειδικός σχολιασμός
Κ. Αγγέλη, Δ. Αυγερινός, Σ. Βαϊνά, Γ. Λάτσιος, Σ. Μπρίλη   

Εξελίξεις στην αντιμετώπιση των αρρυθμιών
Προεδρείο: Ι. Λεκάκης, Σ. Φούσας

Ο ρόλος της επεμβατικής καρδιολογίας στις δομικές καρδιοπάθειες
Προεδρείο: Π. Νιχογιαννόπουλος, Ε. Τσιάμης

Πρόγραμμα

Χαιρετισμοί   
17.00 - 17.20

18.00 - 18.55
1ο Τραπέζι     

19.15 - 20.00
2ο Τραπέζι     

www.iatrikokentro.gr



20.00

20.15

20.30

Διερεύνηση συγκοπτικού επεισοδίου: 
Η συμβολή της σύγχρονης τεχνολογίας
Σ. Σταμπόλα

Σύγχρονα δεδομένα στην καρδιακή βηματοδότηση: 
Η νανοτεχνολογία στην υπηρεσία της καρδιολογίας
Σ. Κουρούκλης

Ειδικός σχολιασμός
Π. Δηλαβέρης, Η. Σωτηρόπουλος

9.30

10.30 

9.45 

10.45

10.00

11.00

10.15

11.15

Προσεγγίζοντας ολιστικά τον υπερτασικό ασθενή 
Π. Πιέτρη

Αρτηριακή υπέρταση, παθήσεις αορτής και στυτική δυσλειτουργία: 
Συνδέοντας τα κομμάτια του παζλ της αγγειακής νόσου
Χ. Βλαχόπουλος

Επεμβατική θεραπεία της υπέρτασης. Σε ποιους, πώς και γιατί;
Κ. Τσιούφης

Ειδικός σχολιασμός
Κ. Δημητριάδης, Ν. Ζαμάνης, Δ. Μπάφας, Γ. Σταυγιανουδάκης

Μελέτη ATTICA: 12 χρόνια μετά 
Δ. Παναγιωτάκος

Παχυσαρκία και καρδιαγγειακή νόσος: 
Ποιος είναι ο επιθυμητός στόχος απώλειας βάρους και πώς 
επιτυγχάνεται;
Θ. Ψαλτοπούλου

Μυστικά μακροζωίας: Δεδομένα από την μελέτη ΙΚΑΡΙΑ
Χ. Χρυσοχόου

Ειδικός σχολιασμός
Θ. Κουτράκος, Ε. Οικονόμου

Σάββατο 16/5/2015

Καινοτομίες στις εμφυτεύσιμες συσκευές καρδιακού ρυθμού
Προεδρείο: Ι. Γιαλάφος, Κ. Γκατζούλης

Εξελίξεις στην αρτηριακή υπέρταση
Προεδρείο: Σ. Αδαμίδης, Π. Δούκας

Επιδημιολογία καρδιαγγειακής νόσου
Προεδρείο: Δ. Παναγιωτάκος, Χ. Πίτσαβος

20.00 - 20.40
3ο Τραπέζι     

9.30 - 10.30
4ο Τραπέζι     

10.30 - 11.25
5ο Τραπέζι     

Εξελίξεις στην Καρδιαγγειακή Ιατρική 2015



11.25 Διάλειμμα

11.50

12.45

12.05

13.00

12.20

13.15

12.35

13.30

Διάγνωση και θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας το 2015
Α. Ελευθερίου

Συννοσηρότες στην καρδιακή ανεπάρκεια: 
Όταν η καρδιολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες
Γ. Λάζαρος

Η επεμβατική ηλεκτροφυσιολογία στη θεραπεία της καρδιακής 
ανεπάρκειας και την πρόληψη του αιφνιδίου καρδιακού θανάτου
Δ. Τσιαχρής

Ειδικός σχολιασμός
Α. Βίσκος, Ι. Βογιατζής, Κ. Κατσούρη  

Νεότερες αναίμακτες τεχνικές στη διάγνωση της στεφανιαίας νόσου
Σ. Καραγιάννης

Πρωτογενής αγγειοπλαστική στο οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου: 
Ο χρόνος είναι μυοκάρδιο 
Π. Αλτσιτζόγλου

Διαδερμική αντιμετώπιση στεφανιαίας νόσου: 
Από την αγγειοπλαστική με μπαλόνι στα βιοαπορροφήσιμα stents  
Β. Σπανός

Ειδικός σχολιασμός
Ε. Βολτυράκης, Σ. Λάμπρου, Ε. Σιάντος, Α. Συνετός

Εξελίξεις στην καρδιακή ανεπάρκεια
Προεδρείο: Κ. Αθανασόπουλος, Β. Παναγόπουλος 

Εξελίξεις στη στεφανιαία νόσο
Προεδρείο: Μ. Κανταρτζής, Β. Κωτσής

13.40 - 14.00

14.00 - 14.20

Προεδρείο: Σ. Ράπτης
Κλινική εκτίμηση αποφρακτικών βλαβών των στεφανιαίων 
αρτηριών 
Δ. Κρεμαστινός

Προεδρείο: Χ. Στεφανάδης
Η διαχρονική πορεία της ιατρικής και ο ρόλος του ιατρού
Χ. Μπουντούλας

14.40 Γεύμα

12.45 - 13.40
7ο Τραπέζι     

11.50 - 12.45
6ο Τραπέζι     

www.iatrikokentro.gr



Ονοματεπώνυμο Ειδικότητα
Ευρετήριο Ομιλητών

Εξελίξεις στην Καρδιαγγειακή Ιατρική 2015

Καρδιολόγος, Διευθυντής Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, Πρότυπο Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων, 
Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΓιαννόπουλος Γιώργος

Καρδιολόγος, Διευθυντής Μονάδας Μυοκαρδιοπαθειών και Κληρονομικών Παθήσεων, 
Πρότυπο Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΑναστασάκης Αριστείδης

Νευρολόγος, Συνεργάτης, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΚοσμίδης Μιχάλης

Καρδιοχειρουργός - Χειρουργός Αορτής, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΑυγερινός Δημήτριος

Καρδιόλογος, Διευθυντής Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών Γιαλάφος Ιωάννης

Καρδιολόγος – Επεμβατικός Ηλεκτροφυσιολόγος, Εργαστήριο Βηματοδότησης και 
Ηλεκτροφυσιολογίας, Πρότυπο Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΚουρούκλης Σπύρος

Παθολόγος, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Παθολόγος, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Αδαμίδης Σωτήρης

Δούκας Παναγιώτης

Καρδιολόγος, Διευθυντής Μονάδας Υπέρτασης και Μονάδας Καρδιοπάθειας Κύησης, 
Πρότυπο Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΔημητριάδης Κυριάκος

Καρδιολόγος, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΖαμάνης Νικόλαος

Κλινικός Διαιτολόγος, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Προϊστάμενος Τμήματος ΔιατροφήςΚουτράκος Θεόδωρος

Καρδιολόγος, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΑθανασόπουλος Κωνσταντίνος

Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΕλευθερίου Αγγελική

Νεφρολόγος, Διευθύντρια, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΚατσούρη Κυριακή 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΑλτσιτζόγλου Πέτρος

Αγγέλη Κωνσταντίνα Επίκουρος Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

Επεμβατική Καρδιολόγος, Επιμελήτρια, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. ΙπποκράτειοΒαϊνά Σοφία

Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΒίσκος Αλέξανδρος

Καρδιολόγος, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΒογιατζής Ιωάννης

Καρδιολόγος, Διευθυντής Εργαστηρίου Κοπώσεως, Πρότυπο Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων, 
Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΒολτυράκης Ευάγγελος

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. ΙπποκράτειοΒλαχόπουλος Χαράλαμπος

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. ΙπποκράτειοΓκατζούλης Κωνσταντίνος

Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου ΑθηνώνΚρεμαστινός Δημήτρης

Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΚανταρτζής Μιχαήλ

Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ηχοκαρδιολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών και Πανεπιστημίου Erasmus MC RotterdamΚαραγιάννης Στέφανος

Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής και Κέντρου Χειρουργικής 
Πάλλουσας Καρδιάς, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΚωτσής Βασίλειος

Καρδιολόγος, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Καρδιολόγος, Επιμελητής, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

Λάμπρου Σπυρίδων

Λάζαρος Γιώργος

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο, Επίκουρος Καθηγητής Ohio State UniversityΒαβουρανάκης Εμμανουήλ

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Αττικόν

Δευτεραίος Σπυρίδων

Καρδιολόγος – Ηλεκτροφυσιολόγος Επιμελητής, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

Δηλαβέρης Πολυχρόνης



Ονοματεπώνυμο Ειδικότητα

Παθολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Μεταβολικών και Παθολογικών Νοσημάτων, Πρότυπο 
Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Επίκουρος Καθηγήτρια Επιδημιολογίας,
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα

Καρδιολόγος – Επεμβατικός Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής Εργαστηρίου Βηματοδότησης 
και Ηλεκτροφυσιολογίας, Πρότυπο Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΤσιαχρής Δημήτριος

Τσιούφης Κωνσταντίνος

Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. ΙπποκράτειοΧρυσοχόου Χριστίνα

Φούσας Στέφανος

Στεφανάδης Χριστόδουλος
Διευθυντής Πρότυπου Κέντρου Καρδιάς και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ομότιμος 
και Επίτιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής Ιατρικής Emory 
University, Atlanta, USA, Καθηγητής Καρδιαγγειακής Ιατρικής, Yale University, USA

Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου και Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ακαδημαϊκός,  Καθηγητής Παθολογίας, Ενδοκρινολογίας και 
Γαστρεντερολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών και Ούλμ Γερμανίας

Ράπτης Σωτήριος

Καρδιολόγος, Μονάδα Μυοκαρδιοπαθειών, Πρότυπο Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων, 
Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΡιτσάτος Κωνσταντίνος

Καρδιολόγος, Εργαστήριο Βηματοδότησης και Ηλεκτροφυσιολογίας, Πρότυπο Κέντρο 
Καρδιάς και Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Σταμπόλα Σωτηρία

Καρδιολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Υπέρτασης, Πρότυπο Κέντρο Καρδιάς και Αγγείων,  
Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΠιέτρη Παναγιώτα

Νεφρολόγος, Συνεργάτης, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΜπάφας Δημήτρης

Καρδιολόγος, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΠαναγόπουλος Βασίλειος

Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. ΙπποκράτειοΤούσουλης Δημήτριος

Λεκάκης Ιωάννης Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Αττικόν

Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο, Καθηγητής Imperial College LondonΝιχογιαννόπουλος Πέτρος

Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Τσιάμης Ελευθέριος

Τούτουζας Κωνσταντίνος

Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. ΙπποκράτειοΜπρίλη Στέλλα

Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Γ.Ν.Α. ΙπποκράτειοΣωτηρόπουλος Ηλίας

Νεφρολόγος, Διευθυντής, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΣταυγιανουδάκης Γεώργιος

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΣπανός Βασίλειος

Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο ΑθηνώνΣιάντος Ευάγγελος

Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου ΑθηνώνΠίτσαβος Χρήστος

Καθηγητής Βιοστατιστικής & Επιδημιολογίας, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας 
& Αγωγής, Χαροκόπειο ΠανεπιστήμιοΠαναγιωτάκος Δημοσθένης

Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. ΙπποκράτειοΟικονόμου Ευάγγελος

Καθηγητής Ιατρικής / Καρδιαγγειακής Ιατρικής και Επίτιμος Καθηγητής Φαρμακευτικής 
The Ohio State University, Επίτιμος Καθηγητής Colombus Ohio USA, Ακαδημαϊκός, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Μπουντούλας Χαρίσιος

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. ΙπποκράτειοΛάτσιος Γεώργιος

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
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