
Μετά το πέρας της εκδήλωσης θα πραγματοποιηθεί  
συμβολικός περίπατος από το Μέγαρο Μουσικής έως τον Λευκό Πύργο -  

Συνάντηση με Μουσικά Σύνολα του Ωδείου «MUSA»
Υπό την Αιγίδα: 

                   

Με την ευγενική Υποστήριξη:
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ΒΗΜΑΤΑ ΚΑΡΔΙΑΣ
ΑΝΑΣΕΣ ΖΩΗΣ 
19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

10:30 π.μ.
Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Μ2 – Αίθουσα «Αιμίλιος Ριάδης»

Υπό την εποπτεία του ΥΠ.ΠΟ.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026
Μ2 – Αίθουσα «Αιμίλιος Ριάδης»

10:30 Χαιρετισμοί – Καλωσόρισμα

11:00 1η Συνεδρία - Καρδιοχειρουργική
Προεδρείο: Ηλιόπουλος Δημήτρης,  

Καραγγέλης Δήμος,  
Σαμιώτης Ηλίας

Πρόληψη καρδιαγγειακού κινδύνου Σιδηρόπουλος Ανδρέας
Καρδιαγγειακός κίνδυνος και γυναίκες Ανδρουτσοπούλου Βασιλική
Νεότερα δεδομένα στην Καρδιοχειρουργική Μπαϊκούσης Νίκος
Σχολιαστές: Καραΐσκος Θεόδωρος,  

Τριανταφυλλοπούλου Κωνσταντίνα, 
Παττακός Γρηγόρης

12:00 2η Συνεδρία - Θωρακοχειρουργική
Προεδρείο: Φορούλης Χριστόφορος,  

Μπαρμπετάκης Νικόλαος,  
Ζήσης Χαράλαμπος,  
Κληματσίδας Μιχάλης

Διακοπή καπνίσματος Παπαδοπούλου Ευθυμία
Βελτιώνοντας την αναπνοή μου Πορπόδης Κωνσταντίνος
Ρομποτική Θωρακοχειρουργική» Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος
Σχολιαστές: Τσακιρίδης Κοσμάς,  

Κλέωντας Αθανάσιος, 
Γεωργιαννάκης Εμμανουήλ

13:00 Κεντρική ομιλία:
Αποκατάσταση, ο δρόμος για το φως στο τούνελ Αλέξανδρος-Χέλμουτ Ταξιλδάρης

13:30 Συμβολικός περίπατος από το Μέγαρο Μουσικής έως τον Λευκό Πύργο - Συνάντηση με  
Μουσικά Σύνολα του Ωδείου «MUSA»



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Ανδρουτσοπούλου Βασιλική

MD,Msc,Phd, Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιοχειρουργικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Πανεπιστημιακής 
Καριοθωρακοχειρουργικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Λάρισας, Ταμίας 
ΕΕΧΘΚΑ

Γεωργιαννάκης Εμμανουήλ
MD MSc PhD, Διευθυντής Θωρακοχειρουργικής Κλινικής 
και Τμήματος Ελάχιστα Επεμβατικής Θωρακοχειρουργικής 
Metropolitan Hospital 

Ζήσης Χαράλαμπος MD, PhD, FETCS, Συντονιστής Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα 

Ηλιόπουλος Δημήτρης
Καρδιοχειρουργός, Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Δ́  Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής Θεραπευτηρίου «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα 

Καραγγέλης Δήμος Καρδιοχειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής, «Δημοκρίτειο» 
Πανεπιστήμιο Θράκης

Καραΐσκος Θεόδωρος
Καρδιοθωρακοχειρουργός, Διευθυντής 
Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη

Κλέωντας Αθανάσιος Χειρουργός Θώρακος,  Διευθυντής Β’ Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Κληματσίδας Μιχάλης Χειρουργός θώρακος, Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη,  Γένεσις  
Θεσσαλονίκη, «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος

Αν. Διευθυντής Θωρακοχειρουργικής 251 ΓΝΑ,  
Διευθυντής Α Θωρακοχειρουργικής/Κλινικής Ρομποτικής 
και Θωρακοσκοπικής Χειρουργικής Metropolitan 
General, Επιστημονικός συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής 
Χειρουργικής Κλινικής «Ιπποκράτειο», Proctor Ρομποτικής 
Θωρακοχειρουργικής 

Μπαϊκούσης Νίκος Καρδιοχειρουργός, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιοχειρουργικού 
Τμήματος, Γ.Ν. Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αθήνα 

Μπαρμπετάκης Νικόλαος
MD,PhD,FEBTS, Χειρουργός Θώρακος, Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικού Τμήματος, «Κυανούς Σταυρός», 
Θεσσαλονίκη

Παπαδοπούλου Ευθυμία
MD, MSc, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος Υπότροφος  
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Early-career member 
Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας

Παττακός Γρηγόρης

Διευθυντής Β́  Καρδιοχειρουργικής Κλινικής και Αν. 
Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων. Νοσ/μειο 
«ΥΓΕΙΑ», Αν Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας



Πορπόδης Κωνσταντίνος Πνευμονολόγος, Αναπληρωτής καθηγητής ΑΠΘ, Νοσοκομείο 
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Σαμιώτης Ηλίας MD, MSc, PhD, Χειρουργός Θώρακος-Καρδιάς, Νοσοκομείο 
«Ο Ευαγγελισμός»

Σιδηρόπουλος Ανδρέας

Κλινικός Καρδιολόγος, Πιστοποιημένος στην Προληπτική 
Καρδιολογία από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

Αλέξανδρος Χέλμουτ Ταξιλδάρης
MD, PLY, Ασημένιος Παραολυμπιονίκης, Φυσίατρος, Γενικός 
Γραμματέας Ελληνικής Παραολυμπιακής Επιτροπής, CEO 
συλλόγου «Περπατώ»

Τσακιρίδης Κοσμάς

MD,PhD,FEBTS, Καρδιο-Θωρακοχειρουργός, Εξιδεικευμένος 
στη Ρομποτική Θωρακοχειρουργική, Διευθυντής 
ΚαρδιοΘωρακοχειρουργικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Τριανταφυλλοπούλου Κωνσταντίνα MD, Καρδιο-Θωρακοχειρουργός, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Φορούλης Χριστόφορος Καθηγητής Θωρακοχειρουργικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη








