
 
 

 

 

Περιβαλλοντική Πολιτική 
 
 
 

 
Η Εταιρεία «ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ Ε.Α.Ε» ιδρύθηκε το 1984 και ο σκοπός του ιδρυτή της, ήταν η αναβάθμιση 

του επιπέδου παροχής υπηρεσιών υγείας στη χώρα, με τη διάθεση στην ελληνική κοινωνία ενός Κέντρου 

εφαρμογής της πλέον σύγχρονης τεχνολογίας στον τομέα της Ιατρικής, ανάλογο των ερευνητικών 

κέντρων της Αμερικής και των ευρωπαϊκών χωρών, . 

Σήμερα η Εταιρεία και οι λοιπές επιχειρήσεις που αποτελούν τον Όμιλο Ιατρικού Αθηνών στο πλαίσιο της 

συνεχούς βελτίωσης των παρεχόμενων υπηρεσιών και της εν γένει επιχειρηματικής δραστηριότητας, 

στοχεύοντας ι στην βελτίωση των περιβαλλοντικών συνθηκών και στην ορθότερη διαχείριση των πόρων, 

και στη βιώσιμη ανάπτυξη του Ομίλου, υιοθετεί την παρούσα Πολιτική σύμφωνα με το Σύστημα 

Περιβαλλοντικής Διαχείρισης κατά ISO 14001:2015, που εφαρμόζει, αναγνωρίζοντας τις ευθύνες και τις 

υποχρεώσεις του απέναντι στο περιβάλλον και τον άνθρωπο και δεσμεύεται: 

□ για τον διαρκή εμπλουτισμό των παρεχόμενων υπηρεσιών 

□ για την ασφαλή διαχείριση των αποβλήτων της Υγειονομικής Μονάδας και την διασφάλιση της 

δημόσιας υγείας και του περιβάλλοντος 

□ για την ανταπόκριση σε έκτακτες ανάγκες ανθρωπιστικής βοήθειας, υλοποιώντας πολυδιάστατα 

προγράμματα κοινωνικής προσφοράς 

□ για τη συμμόρφωση με την ισχύουσα περιβαλλοντική νομοθεσία και τις κανονιστικές διατάξεις που 

διέπουν το Εθνικό Σύστημα Υγείας της χώρας 

□ για τη συνεχή βελτίωση της περιβαλλοντικής του επίδοσης 

□ για την πρόληψη και αποφυγή πρόκλησης ρύπανσης 

□ για τη λήψη όλων των απαραίτητων μέτρων αντιμετώπισης των περιβαλλοντικών θεμάτων, που 

σχετίζονται με τις δραστηριότητές του  

□ για την ορθολογική διαχείριση των πόρων. 

Με την ανάπτυξη του συστήματος περιβαλλοντικής διαχείρισης κατά ISO 14001:2015 που αφορά την 

ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ το ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ προσδιορίζει όλες τις περιβαλλοντικές παραμέτρους 

που αφορούν τις δραστηριότητες του και αναπτύσσει διαδικασίες και προγράμματα με σκοπό την συνεχή 

βελτίωση των περιβαλλοντικών του επιδόσεων. 

Η περιβαλλοντική πολιτική του, εστιάζεται στην: 

□ διάθεση των απαραίτητων οικονομικών πόρων για τη διαχείριση των ΑΥΜ 

□ διαχείριση όλων των παραγόμενων στερεών και υγρών αποβλήτων, δίνοντας προτεραιότητα στην 

χωριστή συλλογή τους και την ανακύκλωση / διαχείριση  

□ ορθή Διαχείριση της ενέργειας με την ανάπτυξη συστήματος παρακολούθησης της κατανάλωσης 

φυσικών πόρων 

□ διαρκή ενημέρωση της ανώτατης διοίκησης και του προσωπικού σε θέματα περιβάλλοντος 

□ εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση των εργαζομένων 

□ συνεργασία με τις αρχές για την παροχή όλων των απαραίτητων στοιχείων 

 

Με την ανάπτυξη του συστήματος ενεργειακής διαχείρισης κατά ISO 50001:2018 που αφορά την ΠΑΡΟΧΗ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ το ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ προσδιορίζει όλες τις σημαντικές ενεργειακές χρήσεις  που 

αφορούν τις δραστηριότητές του και αναπτύσσει διαδικασίες και προγράμματα με σκοπό την συνεχή 

βελτίωση των ενεργειακών του επιδόσεων. 

Η ενεργειακή πολιτική του, εστιάζεται στην: 

□ παρακολούθηση και εναρμόνιση με την ενεργειακή νομοθεσία και τις επιταγές της πράσινης 

συμφωνίας κατά το εκάστοτε Εθνικό Σχέδιο για την Ενέργεια και το Κλίμα  



 
 
□ βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης μέσα από την ορθή επιλογή των κατάλληλων προϊόντων και 

υπηρεσιών  

□ λειτουργική παραλαβή συστημάτων από εξειδικευμένους συνεργάτες και τεχνικούς, ώστε αυτά 

λειτουργούν κατά το βέλτιστο ενεργειακά, σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης κα της τεχνικής 

□ παρακολούθηση του κύκλου ζωής των εξοπλισμών με σκοπό την μείωση τόσο του κόστους 

συντήρησης και λειτουργίας τους  

□ βελτίωση των συστημάτων διαχείρισης και παρακολούθησης ενέργειας  

□ συνεχή εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση του προσωπικού και των στελεχών (συντηρητές και ΟΔΕΚ) 

 

Επιπλέον, για την αντιμετώπιση της ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ, ο Όμιλος Ιατρικό Αθηνών: 

□ Θέτει ποσοτικοποιημένους μεσο- και μακροπρόθεσμους στόχους απανθρακοποίησης, με ελάχιστο 

στόχο -30% εκπομπών CO₂ (Scope 1 & 2) έως το 2030 έναντι ορισμένου έτους βάσης, με ενδιάμεσους 

σταθμούς και μηχανισμό αναθεώρησης. 

□ Χαρτογραφεί και ιεραρχεί τις κατηγορίες έμμεσων εκπομπών Scope 3 (έναρξη αποτύπωσης: 2024), 

ορίζει οργανωτικά/λειτουργικά όρια και εφαρμόζει κατάλληλες μεθοδολογίες παραγόντων εκπομπής, 

με σχέδιο σταδιακής διεύρυνσης κάλυψης. 

□ Υλοποιεί χαρτοφυλάκιο παρεμβάσεων ενεργειακής απόδοσης σε κτιριακά και Η/Μ συστήματα 

(ανακαινίσεις και νέα έργα), με αξιολόγηση επενδύσεων βάσει LCCA και δεικτών EnPI/SEU (ISO 50001). 

□ Ενσωματώνει κριτήρια σχεδιασμού χαμηλών εκπομπών σε νέα έργα καθώς και διαδικασίες 

commissioning/retro-commissioning για βέλτιστη λειτουργία. 

□ Απανθρακοποιεί την αναισθησιολογική πρακτική: υποκαθιστά αναισθητικά αέρια υψηλού GWP με 

κλινικά ισοδύναμες τεχνικές χαμηλού αποτυπώματος (TIVA όπου ενδείκνυται), εφαρμόζει συστήματα 

δέσμευσης/συλλογής και τεκμηριώνει κάθε κατ’ εξαίρεση χρήση. 

□ Ενσωματώνει τους κινδύνους της κλιματικής αλλαγής (φυσικούς και μετάβασης) στο πλάνο 

διακινδύνευσης, με ανάλυση σεναρίων, stress-testing κρίσιμων λειτουργιών και μέτρα 

προσαρμογής/ανθεκτικότητας. 

□ Αναπτύσσει προγράμματα κατάρτισης και στοχευμένης επικοινωνίας προς τα ενδιαφερόμενα μέρη, 

με μετρήσιμα μαθησιακά αποτελέσματα και μηχανισμούς ανατροφοδότησης. 

□ Διατηρεί διαδικασίες MRV (Monitoring-Reporting-Verification) και CAPA για περιβαλλοντικά συμβάντα∙ 

ενσωματώνει περιβαλλοντικά κριτήρια σε προμήθειες/συμβάσεις (ESG ρήτρες, απαιτήσεις δεδομένων 

Scope 3 από προμηθευτές). 

□ Δημοσιοποιεί ετησίως πρόοδο και δείκτες βάσει αναγνωρισμένων προτύπων (π.χ. ISO 14064-1, GHG 

Protocol) και, όπου ενδείκνυται, υπόκειται σε ανεξάρτητη επαλήθευση

Η παρούσα Πολιτική εγκρίθηκε με την υπ’ αριθ.904/29-09-2025 Απόφαση ΔΣ και αναθεωρείται όποτε 

απαιτείται. 
 


